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वजला रोजगार कायंावलय
में रोजगार मेला आज
भिवानी। डीसी सायहल गुप्ता के
माग्णिश्णन मे् यिला रोिगार
काय्ाणलय यभवानी द््ारा 17 माि्ण को
रोिगार मेले का आयोिन यकया
िाएगा। इस मेले म्े  एलआरटी
ग्लोबल, एसबीआई इंश्योरे्स और
पुखराि हेल्थ केयर आिि
कंपयनयां शायमल हो्गी। यिला
रोिगार अयधकारी यिनेश ने बताया
यक इन कंपयनयो् द््ारा युवाओ् को
यवयभन्न प््कार की नौकयरयो् के
अवसर प््िान यकए िाएंगे।  
राजकीय आईटीआई 
में रोजगार मेला कल
भिवानी। डीसी सायहल गुप्ता के
माग्णिश्णन मे् रािकीय औद््ोयगक
प््यशक््र संस्थान (मयहला)
यभवानी के प््ांगर मे् 18 माि्ण को
प््ातः: 10 बिे प््धानमंत््ी राष््््ीय
यशक््ुता मेले का आयोिन यकया
िाएगा। इस कै्पस प्लेसमे्ट मे्
इंिीयनययरंग व नॉन-इंिीयनययरंग
ट््ेड के आईटीआई पास अभ्यथ््ी
भाग लेकर रोिगार के अवसर
प््ाप्त कर सकते ह्ै। संस्थान के
प््धानािाय्ण बलबीर यसंह ने बताया
यक रोिगार मेले म्े यवयभन्न
कंपयनयो् द््ारा रोिगार के अवसर
प््िान यकए िाएंगे। 
हैंडबॉल रैंवपयनवशप के
वलए रयन टंंायल कल 
भिवानी। है्डबॉल फेडरेशन ऑफ
इंयडया द््ारा करवाई िाने वाली
54वी् एिएफआई सीयनयर पुर्ष
नेशनल है्डबॉल िै्यपयनयशप के
यलए हयरयारा टीम के ियन ट््ायल
की घोषरा कर िी गई है।  यह
िै्यपयनयशप 23 से 27 माि्ण तक
धम्णनगरी कुर्क््ेत्् म्े आयोयित की
िाएगी। िै्यपयनयशप के प््िेश की
ियन ट््ायल 18 माि्ण को सुबह 9
बिे गांव सरल स्सथत एमडी
सीयनयर सैके्डरी स्कूल मे् होगी।

खबर संकंंेप

िभवानी-दादरी भूिम
रोहतक, मंगलवार 17 मार्ष 2026

हि कॉलोनी के नाम औि गली के नम्बि की लगेगी प्लेट

महापुरुषोु के नाम बनेुगे 15 दरवाजे
सुवागत दुुार बढुाएंगे शहर की शोभा
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अब िल्ि ही शहर के लोग करीब
60 साल पहले शहर के िारो् तरफ
िरवािो् की संस्कृयत से र्बर् हो्गे।
इसके यलए नगरपायलका ने शहर के
सभी 14-15 िरवािो् का यनम्ाणर
करवाने का मसौिा तैयार यकया है।
हालांयक पहले की तरह िरवािो् का
नाम शहर के नाम पर नही् होगा,
लेयकन अब बनने वाले सभी
िरवािे महापुर्षो् के नाम से िाने
िाएंगे। अभी यह िानकारी नही्
यमल पाई है यक ये सभी िरवािे्
यकस यकस िगह पर बनाए
िाएंगे,लेयकन इन िरवािो् के
यनम्ाणर के यलए अंिरखाते िगह भी
यियहंत की िा रही है। 

शहर की सुंिरता व स्वच्छता
को पंख लगाए िाने के मकसि से
पड्ोसी यिलो् को िोड्ने वाले िार
प््वेश माग््ो् पर स्वागत द््ार बनाए
िाने का प््स््ाव रखा गया। इन
िरवािो्  व स्वागत प््वेश द््ार का
मसौिा नगरपयरषि के पाष्णिो् की
मीयटंग मे् रखा गया। 

बैठक मंे ये रहे मौजूद: इस िौरान
यिला नगर आयुक्त गुलिार

मयलक, वाइस िेयरपस्णन रेरू तंवर,
पाष्णि कयवता सैनी, शालू अरोड्ा,

मनोि खनगवाल, प््िीप कौयशक,
यबल्लू बािशाह, महाबीर यसंह,

हष्णिीप डुडेिा, अंकूर कौयशक
आिि मौिूि रहे्गे।

मिवानी। नगरपसरषद की बैठक मे् योजनाओ् की जानकारी देते हुए और बैठक मे् उपस्थित पाष्षद। फोटो: हसरभूिम

नगरपररषद
की बैठक में रखा
पडंोसी रिलों को
िोडंने वाले चार
पंंवेश मागंंों पर

संवागत दंंार बनाए
िाने का पंंसंंाव 

पंंिेश मागंंों के वनमंावण पर
करीब 10 करोडं होंगे खरंव
शहि रे् हुन्नारल की प्याऊ,
देवनरि, लोहार् िोड व रहर िोड
पि प््वेश ि््ाि बनाए जाने की
योजना है। इन सभी दिवाजो् व
प््वेश रार््ो् के रनर्ागण पि किीब 10
किोड् र्पये की लारत आएरी।
जल्द ही नप की इन योजनाओ् पि
काय्ग शुर् होरा। इनके अलावा
पार्गदो् से शहि के रवकास को
लेकि सुझाव रांरे,कुछ पार्गदो् ने
सुझाव रदए तो कुछ ने बाद रे्
सुझाव देने का भिोसा रदलाया। इस
दौिान 2025-26 रे् आय व व्यय का
ल्यौिा प््स््ुत रकया रया। साथ ही
2026-27 रे् रवरभन्न् रवकास काय््ो
पि किीब 124 किोड् 31 लाख
र्पये खि्ग का बजट प््स््ुत रकया
रया। नरिपरिरद के पार्गदो् की
बैठक नप िेयिपस्गन प््ीरत भवानी
प््ताप रसंह की अध्यक््ता रे्
आयोरजत की रई।

शिी कॉलोवनयों का िकया
जाएगा सिंंे, होगी वगनिी
अब शहि की कोई भी कॉलोनी व
रली रबना नार व संख्या के नही्
िहेरी। जल्द ही नरिपरिरद सभी
कॉलोरनयो् व ररलयो् की संख्या
अंरकत किवा कि प्लेटे लरवाने
जा िही है। इस योजना का खाका
नप के पार्गदो् की आयोरजत बैठक
रे् प््स््ुत रकया रया। रजस पि सभी
पार्गदो् ने अपनी सहररत की रोहि
लरा दी। योजना को अरलीजारा
पहनाने से पहले सभी कॉलोरनयो्
का नप रे् पंजीकिण रकया जाएरा
औि ररलयो् की संख्या जांिी
जाएरी। नप के कर्गिािी शहि की
सभी कॉलोरनयो् का सव््े किवाएंरे
औि ररलयो् की ररनती किवाएंरे।
तारक योजना के अनुसाि ररलयो्
की संख्या प्लेटो् पि अंरकत की जा
सके। शहि रे् कॉलोरनयो् के नार
तो है् लेरकन ररलयो् की संख्या
रनध्ागरित नही् है।

नरिपरिरद के पार्गद सुभार तंवि ने अवैध कॉलोरनयो् के वैध किवाने तथा
उत््र नरि रे् बन िहे ऑरडटोरियर का नार नीरपाल रसंह के नार किने
की रांर की। इस पि नप िेयिपस्गन प््ीरत भवानी ने बताया रक दो राह के
भीति सभी अवैध कॉलोनी रनयररत हो जाएरी। इसके रलए बाकी बिी सभी
कॉलोरनयो् का रसौदा रुख्यालय भेजा हुआ है। रवरत रे् जो कररया िह रई
थी उनको पूिा किके रफि से भेजा रया है। पार्गद संदीप यादव ने सफाई
व्यवस्था का सवाल के जवाब रे् बताया रक सफाई का काय्ग जािी है,जल्द ही
िकािक शहि नजि आने लरेरा। रफलहाल अनेक जरहो् पि अवैध कििा
प्वाइंटो् को बंद किके वहां पि सेल्फी प्वाइंट बनाए रए है। 

दो माह में हो जाएगी सिी अनपंंूिड कॉलोनी िैध

विकास कायंव नहीं रहेंगे अधूरे
नप िेयिपस्गन प््ीरत भवानी प््ताप रसंह ने बताया रक शहि का रवकास काय्ग
पूिे जोि शोि से िल िहे है। शहि का कोई भी क््ेि्् रवकास काय््ो् से अछूता
नही् है। अरि रकसी पास कोई साव्गजरनक काय्ग है तो वे लेकि आए उनको
तत्काल पूिा किवाया जाएरा। उन्हो्ने बताया रक अरले छह राह के भीति
कोई भी रवकास काय्ग अधूिा नही् िहेरा। उनका प््यास है रक शहि की
सुंदिता व स्वच्छता को पंख लरे्रे। वही् नप िेयिपस्गन प््रतरनरध भवानी प््ताप
रसंह ने बताया रक  आज आयोरजत पार्गदो् की बैठक रे् शहि रे् 15 दिवाजे्
तथा िाि प््वेश स्वारत ि््ाि बनाए जाने की येाजना  पि िि्ाग हुई। रजस पि
सभी पार्गदो् ने अपनी सहररत जता दी है। रजस पि किीब 10 किोड् र्पये की
लारत आएरी। 

वििानी में उपिोकंिा
आयोग का कैंप लगेगा
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उपभोक्ताओ् को न्याययक सेवाएं
लघु सयिवालय मे् ही उपलब्ध
करवाने की यिशा मे् यभवानी बार
एसोयसएशन के अथक प््यासो् से
एक महत्वपूर्ण किम उठाते हुए
हयरयारा राज्य उपभोक्ता यववाि
प््यततोष आयोग, पंिकूला द््ारा
यिला उपभोक्ता यववाि प््यततोष
आयोग, यभवानी के यमनी
सयिवालय मे् ही कै्प के आयोिन
को मंिूरी प््िान की गई है। इस
संबंध म्े िारी पत्् के अनुसार
अध्यक््, राज्य उपभोक्ता यववाि
प््यततोष आयोग, हयरयारा ने यिला
उपभोक्ता यववाि प््यततोष आयोग,
यभवानी की काय्णवाही कै्प
उपभोक्ता आयोग, यभवानी के यमनी
सयिवालय मे् आयोयित करने की
अनुमयत िी है।

इस कै्प की काय्णवाही यमनी
सयिवालय, यभवानी के कमरा नंबर
30 मे् आयोयित की िाएगी। इससे
यभवानी यिले और आसपास के
क््ेत््ो् के उपभोक्ताओ् को अपनी
यशकायतो् और यववािो् के यनपटारे
के यलए िूर िाने की आवश्यकता
नही् पड्ेगी। यह व्यवस्था
उपभोक्ताओ् को त्वयरत, सुलभ
और यकफायती न्याय प््िान करने के
उद््ेश्य से की गई है। कै्प उपभोक्ता
आयोग की काय्णवाही उन यिनो् म्े

आयोयित की िाएगी िो यिला
उपभोक्ता आयोग और यिला बार
एसोयसएशन, यभवानी की सुयवधा
के अनुसार तय यकए िाएंगे। इससे
यह सुयनय् ्ित यकया िाएगा यक
अयधक से अयधक मामलो् की
सुनवाई सुिार् र्प से की िा सके
और वकीलो् तथा वायियो् को यकसी
प््कार की असुयवधा न हो। इस
संबंध मे् यिला बार एसोयसएशन,
यभवानी के प््धान संिीप यसंह तंवर
ओर सयिव यवनोि भारद््ाि ने
संयुक्त् र्प से बताया यक यभवानी मे्
कै्प उपभोक्ता आयोग की
काय्णवाही शुर् होना आम नागयरको्
फायिा होगा। पहले उपभोक्ताओ्
को अपने मामलो् के यनपटारे के
यलए िूर िाना पड्ता था, यिससे
समय और धन िोनो् की हायन होती
थी। अब यभवानी के ही यमनी
सयिवालय मे्  ही कै्प काय्ाणलय
लगने से लोगो् को काफी 
राहत यमलेगी।

n मिनी
समिवालय
मिवानी के
किरा नंबर
30 िें
आयोमित
की िाएगी
कायंयवाहीबार एसोससएशन

प््धान संदीप तंवर।

विजेंदंं बराडं सिंवसमंमवि से राजंय पंंधान बने
भिवानी। हरियाणा पॉवि कॉप््ोिेशन अनुसूरित जारत, जनजारत एवं रपछड्ा वर्ग
कर्गिािी यूरनयन का र््िवर््ीय िुनाव रुर् िरवदास भवन सफीदो् िोड जी्द रे्
लोकतांर््िक वाताविण रे् सम्पन्न हुआ। िुनाव एडहॉक करेटी के िेयिरैन
िाररसंह कटारिया की अध्यक््ता रे् सफलतापूव्गक आयोजन रकया। िुनाव
प््र््िया के दौिान सव्गसम्ररत से रवजे्द्् बिाड् को िाज्य प््धान के पद पि
रनर्वगिोध िुना रया। वही् रहासरिव पद पि िाजेशिंद रसिोही को ियरनत
रकया। िीफ ऑर््ेनाइजि पद पि रवजे्द्् भारटया, एरडशनल जनिल सेिे््टिी
पद पि सुभार तालू, ऑरडटि पद पि प््दीप िंरा, रडप्टी जनिल सेिे््टिी पद
पि संजय रनम्बल, रवत्् सरिव पद पि संदीप िौहान, सीरनयि वाइस प््ेरसडे्ट
पद पि िाजकुराि रहला, पब्ललकेशन सेिे््टिी पद पि िाजपाल सोलिा तथा
वाइस प््ेरसडे्ट पद पि रहेश कुराि को िुना रया। 
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छत््ीसगढ्, दिल्ली, हदियाणा औि मध्यप््िेश से एक साथ प््कादशत
haribhoomi.com

िरात्् के दौरान आप भी जर्र व््त
रखे्गी। लेहकन इस दौरान अगर आप
अपनी डाइट का ध्यान निी् रखे्गी तो

कुछ िेल्थ प््ॉध्लम्स िो सकती िै्। जैसे-कई महिलाओ्
को व््त मे् अन्न और नमक न लेने से एनज््ी मे् कमी
मिसूस िोने लगती िै। शुगर या बीपी की पेशे्ट्स भी
समझ निी् पाती् हक व््त मे् त्या खाना सिी रिेगा।
इसहलए िम आपको ऐसा डाइट प्लान बता रिे ि्ै,
हजससे व््त के दौरान भी आप हफट रिे्गी और आपको
कमजोरी या सुस््ी भी मिसूस निी् िोगी। 
डाइट प्लान बनाएं ऐसा 
4नीबू पानी और शिद हमला

पानी पीने के साथ िी हभगोए
िुए ड््ाय िू््ट्स से हदन की
शुर्आत करे्।

4लंच से पिले शरीर के
टॉस्तसंस हनकालने के हलए
एक हगलास हडटॉत्स ह््डंक जैसे नीबू पानी, छाछ
या नाहरयल पानी को डाइट मे् अिश्य शाहमल करे्। 

4रात के खाने मे् आप अंगूर, आम, अनानास जैसे
खट््े फल न खाएं। ये एहसहडटी की समथ्या को
बढ्ा सकते ि्ै। 

4व््त की डाइट मे् काध्स्त, प््ोटीन, फाइबर और िेल्दी
फैट का बैले्स बनाएं।

4ज्यादा तेल या चीनी डाइट मे् न शाहमल करे्। ज्यादा
चीनी िाले या क््ीमी डेजट्स्त से भी बचे्।

4काध्स्त के हलए िल्के और कम कैलोरी िाले सामक
के चािल शाहमल करे्।

4फाइबर से भरपूर कुट््् की रोटी शाहमल करे्, इससे
भूख कंट््ोल रिती िै।

4फाइबर से भरपूर और कम कैलोरी िाली सस्धजयां
जैसे लौकी, कद्््, शकरकंद, खीरा या टमाटर को
अपनी डाइट मे् शाहमल करे्।

4फलो् म्े नेचुरल शुगर देने िाले सेब, पपीता, अनार
या केला शाहमल करे्।

4प््ोटीन के हलए राजहगरा का दहलया, लो फैट पनीर,
दिी या नट्स जैसे बादाम, अखरोट ले्। ये भूख
कंट््ोल करते ि्ै।

4फैट के हलए थोड्ा-सा घी या कोल्ड प््ेथ्ड ऑयल
मे् व्यंजन पकाएं।

4पूरे हदन मे् 2-3 सीजनल िू््ट्स, थोड्ी सध्जी और
दूि या दिी जर्र खाएं।

4ज्यादा कैलोरी िाली तली िुई चीजो् जैसे कुट््् के
पकौड्े, आलू के हचप्स या साबुदाना पापड् से
परिेज करे्।

4फलािार बनाने मे् से्िा नमक ज्यादा न डाले्
त्यो्हक यि पानी हरटे्शन बढ्ाता िै और सूजन
आती िै।

4आलू ज्यादा न खाएं त्यो्हक ये
थ्टाच्त से भरपूर िै और कैलोरी
बढ्ाता िै।
4पैकेज्ड फूड अिॉइड कर्े,
त्यो्हक उनमे् चीनी और नमक ज्यादा
िोता िै।
4व््त के दौरान चाय-कॉफी ज्यादा
न हपएं, इसके बजाय िब्तल टी ले्।

डायशबशटक-बीपी पेशे्ट्स की डाइट 
डायहबटीज और िाई बीपी (िाइपरटे्शन) के मरीजो् को
व््त के दौरान हिशेर साििानी बरतनी चाहिए। 
कंया खाएं: डायहबटीज और िाई ध्लड प््ेशर के मरीज,
हदन मे् थोडा-थोडा खाकर, िाइड््ेटेड रिकर और तले-
भुने से बचकर व््त रख सकती िै्। कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की रोटी, सामक के चािल, दिी, मखाना, पनीर
और लौकी, कद््् की सध्जी का सेिन करे्। भोजन मे्
लो-फैट दिी, छाछ, पनीर और दूि शाहमल करे्।
थ्नैत्स मे् भुने िुए मखाने, बादाम, अखरोट ले्। 
कंया न खाएं: डीप ि््ाइड भोजन जैसे कुट्््, हसंघाड्े के
आटे की पूड्ी, पकौड्े खाने से परिेज करे्। डायहबटीज
के मरीज ज्यादा मीिे फल जैसे केला, लीची, चीकू,
अनानास, सूखे खजूर (ड््ाय डेट्स) और खोए की
हमिाई न खाएं। िाई बीपी के मरीज से्िा नमक भी कम
मात््ा मे् ल्े। साबूदाना न खाएं त्यो्हक इसमे् िाई
ग्लाइसेहमक इंडेत्स िाला पदाथ्त िोता िै, हजसके
कारर इसमे् काध्स्त ज्यादा और फाइबर कम िोते ि्ै,
हजससे शुगर बढ् सकता िै। डायहबटीज के मरीज पैत्ड
िू््ट्स जूस से दूरी बनाएं।aपंंसंंुवत: लवलता गोयल

दलाि की थ्िीकाय्तता, जीिन को सिज बना
देती िै। यि पाि प््कृहत से ज्यादा और कौन पढा
सकता िै? समय के साथ आगत के थ्िागत का

भाि एक ओर भािनाओ् के मोच््े पर सुकून देता िै तो दूसरी
ओर जीिन को गहत। मानिीय अनुभूहतयो् को आथ्था के भाि
संग जोडने का संदेश देते चैत्् निरात््, नएपन के ऐसे िी
थ्िागत-सत्कार का संदेश देते िै्। िासंहतक निरात्् का यि
समय प््कृहत के आंगन मे् नई को्पलो् के फूटने और रंग-हबरंगे
फूलो् के हखलने का समय िोता िै। मां भगिती के अच्तन के इन
हदनो् म्े ह््््सयां निीनता को सिजता से आत्मसात करने का
आशीर भी मांगती िै्। 
समय के साथ
चलने का सुख
आथ्था और पूजन-अच्तन
से जुडी् िमारी परंपराएं
प््कृहत से भी गिराई से
जुडी िै्। यिी िजि िै हक
िर रीत समय के साथ
चलने की प्यारी सीख देती
िै। आथ्था की यि राि मन
को सािने का भी काम
करती िै। नई को्पलो् के
थ्िागत के इस मौसम मे् मां भगिती की उपासना के नौ हदन
आध्यास्तमक चेतना के साथ और शारीहरक निीनीकरर के हदन
िोते िै्। निरात्् मे् उपिास करने की बात िो या हदनचय्ात म्े
सिज बदलाि कर, मां दुग्ात के नौ र्पो् की सािना करते िुए
मन-जीिन मे् नयापन लाने के प््यास, सब कुछ नकारात्मक
ऊज्ात के घेरे को कम करने से जुडा िै। यि समय चेतनामयी
आभा को पोसने िाला िै। यि चेतना और सकारात्मकता, नई
बातो् और िालातो् को अपनाकर नई शुर्आत करने की
मनःस्थथहत बनाती िै। आमतौर पर ह््््सयां नएपन को थ्िीकारने
मे् जरा हझझकती िै्। महिलाओ् के हलए समय के साथ सिजता
से ढलना-बदलना मुस्शकल िोता िै, जबहक प््कृहत और

परंपराओ् के इन रंगो् को सबसे अहिक ह््््सयां िी जीती, हनभाती
और मानती िै्। ऐसे म्े िरा के पोर-पोर मे् हखलते नएपन और
उल्लास के बीच चैत्् निरात्् म्े अपनी भीतरी ऊज्ात को जगाने
की राि जर्र पकडे्। सशत्त मन और सजग मह््सष्क की िनी
बन, मां आहदशस्तत से जीिन के िर पडाि पर सिजता से जीने
और नएपन से जुडने का आशीर भी मांगे्।  

श््द््ा और सृजनशीलता का उत्सव
निरात्् के नौ हदन एक अनुष््ान के समान िोते िै्। मानहसक
ऊज्ात को सिेजने का संकल्प लेने के हिशेर हदन। श््ि््ा भाि से
जुडी यि शस्तत शारीहरक और मानहसक र्प से हरचाज्त करती
िै। निसृजन की सोच को बल देती िै। िर मन को नई ऊज्ात देने
िाले इस मौसम मे् ऊज्ातमयी प््कृहत से सीखते िुए आगे बढने
का प््ेररादायी सूत्् आध्यास्तमक िी निी्, व्याििाहरक जीिन
की बेितरी से भी जुडा िै। यिी िजि िै हक मां दुग्ात की
आरािना और िरती पर िर ओर फैले नएपन के उत्सि मे्
शस्तत को सािने और मन जीिन को नई ऊज्ात देने की रीत घर-
घर मे् रिी िै। यि समय िरती और मां शस्तत की उपासना करते
िुए स््््ी की सृजनशस्तत को मान देने के भाि जगाता िै।
भारतीय संथ्कृहत मे् मातृशस्तत को िी प््ारशस्तत किा गया िै।
िर घर मे् मां की भूहमका बिुत अिम िोती िै। जीिन देने िाली
मां का थ्थान सबसे ऊपर माना गया िै। निरात्् का आध्यास्तमक
और पारंपहरक पि्त प््भु श््ीराम द््ारा मां आहदशस्तत की उपासना
कर बुराई से लडने की शस्तत पाने से भी जुडा िै। ह््््सयो् के हलए
भी मां भगिती का पूजन-अच्तन अपने सामथ्य्त को पिचानने
का उत्सि िी िै। निरात््, मुसीबतो् के आगे डट कर शस्तत का
आह््ान करने का अनुष््ान िै। अपने व्यस्ततत्ि की प््फुल्लता,
थ्फूह्तत और तेजस्थिता को बल देते िुए सृजनशील रिने का
भाि जगाने का अिसर भी िै। a

आने वाले नवरात्् के िौरान आप अगर एक-िो
बिन या पूरे नौ बिन व््त रखने वाली है् तो
आपको अपने डाइट प्लान पर ध्यान िेना

चाबहए। इससे आप पूरे बिन एनज््ेबटक रहे्गी
और आपकी तबबयत भी नही् बबगड्ेगी। 

ब

ब िीरे-िीरे तापमान बढ्ने के साथ
गम््ी के मौसम का प््भाि बढ्ने

लगा िै। इसका असर आपकी स्थकन को भी
नुकसान पिुंचा सकता िै। िूप से िोने िाली
टैहनंग और सनबन्त से त्िचा काली पडने
लगती िै। गह्मतयो् मे् हचलहचलाती िूप,
प््दूरर, आद््ता और िूल-हमट््ी, चेिरे की
नेचुरल ग्लो को खत्म कर देती िै, हजससे
त्िचा बेजान हदखाई देने
लगती िै। अगर आप चािती
िै् हक आने िाले हदनो् मे् भी
आपका चेिरा ग्लो करे और
स्थकन संबंिी समथ्याएं निी्
िो् तो यिां बताए जा रिे हटप्स
अपनाने िो्गे।
सनसंकंंीन: िूप म्े घर से
बािर जाने से पिले स्थकन पर
सनथ्क््ीन का इस््ेमाल आपको सनबन्त से
बचाएगा। तेज िूप मे् 30 एसपीएफ या इससे
ऊपर िाली सनथ्क््ीन का इस््ेमाल
फायदेमंद िोता िै। चेिरे को ढंक कर तेज िूप
मे् बािर हनकलना चाहिए। अगर संभि िो तो
आने िाले हदनो् म्े दोपिर 11 बजे से शाम 4
बजे तक घर से बािर हनकलने से परिेज

करे्, त्यो्हक इस दौरान ज्यादा गम््ी और िूप
िोती िै। सनथ्क््ीन के साथ-साथ
मॉयि््राइजर का इस््ेमाल जर्र करे्।
दरअसल, इसका प््योग न करने से चेिरे की
नमी खोने लगती िै, इससे कील-मुंिासो्
संबंिी समथ्याओ् का खतरा बढता िै।

गं ललसरीन-शहद-कचं ंा
दूध: एक चम्मच स्गलसरीन,
एक चम्मच शिद और एक
चम्मच कच््ा दूि लेकर पेथ्ट
बना ले्। इसे चेिरे पर लगाकर
कुछ समय बाद ताजे साफ
पानी से िो डाहलए। इससे
आपकी त्िचा कोमल और
चमकदार बनी रिेगी।

खीरा-पुदीना-विगंसिलंि वॉिर: खीरे को
4 या 5 लंबे टुकड्ो् म्े काट ले्। हडस्थटल्ड
िॉटर और पुदीने की पह््ियो् के साथ एयर
टाइट हडध्बे मे् पैक करके 1 घंटे के हलए ह््िज
मे् रख दे्। इस पानी को छानकर अलग थ्प््े
बॉटल मे् डाल ले्। ह््िज मे् थ्टोर करे् और
स्थकन पर इसे अप्लाई करे्। यि हमथ्ट थ्प््े गम््ी

मे् स्थकन को कूल और िे््श रखेगा। रैशेज से
भी बचाएगा।
खीरा और नावरयल पानी: खीरे को
कद्््कस कर उसका जूस हनकाल ले्। इसे
िंडा िोने के हलए ह््िज मे् 20-25 हमनट के
हलए रख दे्। इसके बाद इसमे् 1 कप नाहरयल

पानी हमलाएं और अच्छी तरि से हमत्स
करके थ्प््े बॉटल मे् भर ले्। यि हमथ्ट स्थकन
टोनर का काम करेगा।
गुलाब िल िोनर: एक खीरे के जूस, एक
चम्मच गुलाब जल को एक कप हमनरल
िॉटर मे् डालकर स्थकन टोनर बना ले्। इसके
उपयोग से स्थकन टोहनंग के अलािा त्िचा
मुलायम िो जाएगी।
आइवसंग है कारगर: गम््ी के मौसम म्े चेिरे
पर बफ्फ लगाने से स्थकन को पोरर हमलता िै,
हजससे त्िचा िे््श नजर आती िै। इससे
हरंकल्स और फाइन लाइंस कम नजर आती
िै्। कील मुंिासे कम िोते ि्ै। आइहसंग करने
से त्िचा को िाइड््ेटेड रिती िै। 
मेकअप करें वरमूव: सोने से पिले मेकअप
उहचत तरीके से िटाने से त्िचा थ्िथ्थ 
और चमकदार बनी रिती िै। 
इससे मुंिासे और अन्य त्िचा संबंिी
समथ्याओ् का खतरा कम िो जाता िै।
मेकअप िटाने के हलए आप नाहरयल तेल,
ऑहलि ऑयल, एलोिेरा जैल, दूि या शिद
का उपयोग कर सकती िै्। a

गम््ी के मौसम मे् बढ्ते तापमान, धूप और पसीने की वजह से कई क्सकन संबंधी समस्याएं हो सकती है्। इनसे
बचने के बलए क्सकन का हाइड््ेटेड होना जर्री है। जाबनएं ऐसे तरीके, बजनसे आपकी क्सकन हाइड््ेट रहेगी।

गम््ी मे् भी क्ककन िनी रहेगी हाइड््ेटेड अ
र िर्त की तरि इस बार भी 22 माच्त को हिश््
जल हदिस मनाने की तैयारी की जा रिी िै।

लेहकन इस िर्त जल हदिस की थीम िमे् एक ऐसे कड्िे
सच से र्बर् कराती िै, हजसे िम अकसर नजरअंदाज
कर देते िै्। दुहनया भर मे् कई ऐसे देश, शिर और ग््ामीर
क््ेत्् िै्, जिां जल संकट बिुत गंभीर र्प ले चुका िै। यि
जल संकट, महिलाओ् के हलए भी एक गंभीर संकट बन
चुका िै। इस िर्त हिश्् जल हदिस की
थीम िमे् याद हदलाती िै हक थ्िच्छ
जल कोई हिलाहसता निी्, बस्लक स््््ी
सशस्ततकरर की हदशा म्े पिली
सीढ्ी की तरि िै।
पानी की कतार में थमती विंदगी:
जल संकट को अकसर पय्ातिरर या
भूगोल के नजहरए से देखा जाता िै,
लेहकन यि गिराई से एक सामाहजक और आह्थतक मुद््ा
भी िै। जल संकट की कीमत महिलाओ् को कई प््कार से
चुकानी पड्ती िै। घर के हलए पानी जुटाने की हजम्मेदारी
लगभग पूरी दुहनया मे् आज भी मुख्य र्प से महिलाओ्
के कंिो् पर िै। आंकड्ो् के मुताहबक, दुहनया भर मे्
महिलाएं और लड्हकयां िर हदन 20 करोड् घंटे हसफ्फ पानी
लाने मे् हबता देती िै्। 
पडंते हैं कई दुषंपंंभाव: एक बेटी जब दूर से पानी लाने
मे् अपनी मां की मदद करती िै, तो िि थ्कूल निी् जा
पाती, िीक से पढ्ाई निी् कर पाती और अनािश्यक श््म
करने के हलए मजबूर िोती िै। भारी भरकम मटके या

बास्लटयां ढोने से िोने िाली शारीहरक समथ्याएं
और असुरह््कत स््ोतो् से हमलने िाला दूहरत पानी
उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि डालता िै। थ्िच्छ
जल और सैहनटेशन (सफाई) का सीिा संबंि
महिलाओ् के शारीहरक थ्िाथ्थ्य और सम्मान से
जुड्ा िै। थ्कूलो् या काय्तथ्थलो् पर पानी और
हनजी शौचालय की कमी महिलाओ् को घर मे् िी
रिने पर मजबूर करती िै। सुरह््कत प््सि के हलए
भी थ्िच्छ जल अहनिाय्त िै। दूहरत पानी और
गंदगी के कारर िोने िाले संक््मर जच््ा-बच््ा
दोनो् के हलए जानलेिा साहबत िोते िै्। भारी
िजन उिाकर मीलो् चलने से महिलाओ् मे् रीढ्
की िड््ी और गभ्ातशय से जुड्ी गंभीर बीमाहरयां
पनप सकती िै्। 
िल पंंबंधन है िरंरी: संयुत्त राष्््् संघ द््ारा
इस िर्त यूहनसेफ के सियोग से यि संदेश हदया
जा रिा िै हक जल प््बंिन मे् महिलाओ् की
भागीदारी केिल सामाहजक काय्त निी्, बस्लक
‘मानिाहिकार’ भी िै। इनका किना िै हक यहद
िम चािते िै् हक समाज मे् लै्हगक समानता आए,
तो िमे् िर घर के नल तक पानी पिुंचाना िोगा।

िरंरी हैं कारगर पंंयास: हिश्् जल हदिस िमे् याद
हदलाता िै हक जब िम एक महिला के हलए थ्िच्छ जल
की उपलध्िता सुहनह््ित करते िै्, तो िम उसे समय देते
िै्, पढ्ने के हलए, कमाने के हलए और खुद को साहबत
करने के हलए। जर्री िै हक पूरी हशद््त से जल
उपलध्िता के हलए कुछ िोस कदम उिाए जाएं। इस िर्त
जल हदिस की थीम यि मांग करती िै हक जल सहमहतयो्,
हसंचाई हिभागो् और सरकारी योजनाओ् मे् महिलाओ् को
हनर्ातयक पदो् पर रखा जाए। पानी की बब्ातदी को रोकना

केिल पय्ातिरर के हलए
निी्, बस्लक उन करोड्ो्
महिलाओ् के हलए भी
जर्री िै, जो एक-एक बूंद
के हलए मीलो् पैदल चलती
िै्। इसहलए ऐसी तकनीको्
को बढ्ािा देना जर्री िै।
हम सब करें पंंयास: पानी

बचाना केिल कत्तव्य निी्, बस्लक उन महिलाओ् के प््हत
एकजुटता हदखाना िै, जो पानी के हलए संघर्त कर रिी िै्।
सस्धजयो् को बिते नल के बजाय एक बत्तन म्े पानी
भरकर िोएं। उस पानी को पौिो् मे् डाले्। घर के काम-
काज मे् जल-बचत िाली मशीनो् और तकनीको् का
उपयोग करे् ताहक पानी और समय दोनो् की बचत िो।
अपने घर के नलो् मे् िॉटर एयरेटस्त लगाएं, जो पानी का
बिाि 50 प््हतशत तक कम कर देते िै्। अपने क््ेत्् की
जल सहमहतयो् मे् सुहनह््ित करे् हक पानी की पाइपलाइन
का नत्शा बनाते समय महिलाओ् की सुहििा को ध्यान मे्
रखा जाए। a

इस वर्व बवश्् जल बिवस की थीम-जल और बलंग, लै्बगक
समानता, जल की कम उपलब्धता और उसकी अशुद््ता से

मबहलाओ् के जीवन पर पड्ने वाले िुष्प््भावो् को प््कट
करता है। इस बारे मे् सही किम उठाने की जर्रत है। 

ह

चैत्् नवरात्् का पव्व हम तब मनाते ह्ै, जब शीत ऋ तु का प््स्थान, ग््ीष्म ऋ तु
का आगमन हो रहा होता है। यह वसंत ऋ तु का समय होता है, जब वृक््ो् पर
नव को्पल आ रही होती है्, बागो् म्े फूल महक बबखेर रहे होते ह्ै। प््कृबत के
इस नवीन वातावरण मे् हम मां शक्तत की नौ बिन पूरी आस्था के साथ पूजन
करते है्, अपने भीतर आध्याक्ममक चेतना जगाते ह्ै। यह समय मां शक्तत की
उपासना करते हुए, स््््ी की सृजनशक्तत को मान िेने का भाव जगाता है।

जल की उपलब्धता से
संवरेगा ब््््ियो् का जीवन

बवशेष 
चैत्् नवरात््

शक्तत की उपासना के साथ
नवजीवन का उत्सव 

डॉ. मोशनका शम्ाा  
आवरण कथा

मन को आधार देती आक्था
वैज््ानिक अध्ययि भी बताते ह्ै नक रंग, रस और सुगंध
मे् डूबे संपूर्ण पय्ाणवरर और पनरवेश मे् इंसािी मि मे् भी
िई ऊर्ाण का संचार होता है। चैत्् प््नतपदा से शुर् होिे
वाले वासंनतक िवरात्् को पनरवत्णि का भी काल राता
है। इस दौराि प््कृनत िवीि हो राती है। धरा का कोिा-
कोिा महकता और सरा-धरा िरर आता है। कोयल
की कूक से लेकर निलते पलाश तक, सब कुछ
िवरीवि का सुंदर संदेश देता-सा लगता है। बदलते
मौसम के इसी पड़ाव पर मां शक्तत की उपासिा से रुड़े
श््द््ा के भाव मि को िया आधार देते है्। िववर्ण की इस

दस््क पर कई दूसरे
सार्णक नरवार निभाए
राते है्। ईश््रीय
शक्तत मे् नवश््ास के
संग प््कृनत को
सहेरिा इि
परंपराओ् का नहस्सा
है। िनदयो् मे् स्िाि
करिे से लेकर
बरगद, पीपल सी्चिे
तक, प््कृनत से रोड़िे
वाले कई प््र िव वर्ण
के अवसर पर नलए

राते ह्ै। इि नरवारो् को निभािे और धरती के सहेरिे
वाले प््यासो् संग हर स््््ी अपिे रीवि मे् भी िई ऊर्ाण
उपान्रणत कर सकती है। मि की शक्तत को साधते हुए
अपिे व्यक्ततत्व को िए रंग मे् ढाल सकती है।  

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉशजक्ट 

ग्ककन केयरअंजू जैन
जागर्कता

ज महिलाएं िर क््ेत् ् म्े बड्ी
कुशलता से काम कर रिी िै्, देश

के हिकास मे् अपना योगदान दे रिी िै्। िे
घर-पहरिार, कहरयर और अन्य हजम्मेदाहरयो्
को एक साथ हनभा रिी ि्ै। इन सभी
हजम्मेदाहरयो् के बीच अकसर उन्िे् अनेक
प््कार के मानहसक-भािनात्मक दबाब का
सामना करना पड्ता िै। ऐसे मे् अगर महिलाएं
भािनात्मक र्प से मजबूत िो्गी तो िे िर
पहरस्थथहत का सामना आसानी से कर
सके्गी, ििी् दूसरी ओर भािनात्मक र्प से
कमजोर महिलाएं छोटी-छोटी बात पर घबरा
जाएंगी। कई बार तो िे अंदर-अंदर घुटती
रिती िै्, तनाि का हशकार िो जाती िै्,
हजससे उनकी सेित पर हिपरीत प््भाि
पड्ता िै। कभी-कभी िे अनेक बीमाहरयो् का
हशकार िो जाती िै्। इस दृह््ि से निरात्् म्े

आप नौ हदन माता की
पूजा करे्। अध्यात्म,
इंसान की आत्मशस्तत
को बढ्ाता िै,
भािनात्मक र्प से
मजबूत बनाता िै, इससे
आप जीिन म्े आने
िाली कहिनाइयो् का
मुकाबला आसानी से 
कर सके्गी।
अपनी भावनाओं को संवीकार करें: िमारा
समाज महिलाओ् से दूसरो् का ध्यान रखने
और अपनी भािनाओ् को दबाकर रखने की
उम्मीद करता िै। कई बार महिलाएं न चािते
िुए, मन मारकर थके शरीर से भी दूसरो् के
प््हत अपने कत्तव्यो् का हनि्तिन करती िै्,
हजससे उनके थ्िाथ्थ्य पर बुरा प््भाि पड्ता

िै। इसहलए आप अपनी
भािनाएं समझ्े और
तनाि से बचे्। यहद
आिश्यकता िो तो
हकसी भरोसेमंद व्यस्तत
से साझा करे् ताहक
आपका मन िल्का िो।
बढंाएं आतंमववशंंास:
अकसर आत्महिश््ास
के अभाि मे् महिलाएं

सिी हनर्तय निी् ले पाती्, उन्िे् अपने आप पर
भरोसा निी् िोता। इससे बचने के हलए आप
अपने शौक, र्हच और क््मता को पिचानकर
उसका हिकास करे्। संभि िै तो इसे अपना
प््ोफेशन बनाएं। अपनी छोटी-छोटी
उपलस्धियो् पर गि्त करे्, खुश िो्। 
सोच सकारातंमक रखें: जीिन मे् सुख-

दु:ख आते-जाते रिते िै्। ऐसे म्े िर पहरस्थथहत
मे् खुद को सकारात्मक रखकर आप बड्ी से
बड्ी समथ्या का समािान हनकाल सकती िै्।
नकारात्मक सोच आपको भािनात्मक र्प
से कमजोर बनाती िै, ििी् सकारात्मक सोच
आपके आतम्हिश््ास मे् िृह््ि करती िै।
घर के सदसंयों से लें सहयोग: घर-बािर के
सभी काम खुद ना करके पहरिार के अन्य
सदथ्यो् से उनकी क््मता के अनुसार सियोग
ले्। इससे उनकी काय्तक््मता का तो हिकास
िोगा, ििी् आपका काम आसान िो जाएगा।
आप अपने हलए कुछ समय हनकाल सके्गी।
मन का करें: लोग त्या किे्गे, यि सोचकर
अपने मन को बार-बार मारने की जगि अपने
मन के काम भी जर्र करे्। मन का पिने्, मन
का खाएं अगर हसंहगंग, डांहसंग या राइहटंग का
शौक िो तो अपने र्टीन मे् से समय
हनकालकर उसे पूरा करे्। इससे शरीर मे्
डोपामाइन िाम््ोन हरलीज िोगा और आप
भािनात्मक र्प से मजबूत बने्गी। a

आ
भावनात्मक र्प से िबनए मजिूतप््शतभा अग्ननहोत््ी

सलाह

न

शीला सहरावत, डाइटीशशयन 

डाइट सजेशन

अपनाएं सही डाइट प्लान
व््त मे् नही् बिगड्ेगी सेहत 
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राजकीय उच्् गिद््ालय बोिल बना सुपर-100, छात््ा ग््िया
ने लिराया परचि, गिलेिी फ््ी कोगचंि और अन्य सुगिधाएं 

दीपक कुिाि डुिड़ा:बवानीखेड़्ा

किते िैं हक जब रािगीर को राि हदखाने वाले नेक इंसान
हमले तो रािगीर में भी मंहजल के पंंहत जुनून साफ हदखाई देने
लगता िै। कुछ ऐसे िी इरादे रखते िंै बवानीखेडा खंड के
अंतगंात आने वाले गांव बोिल के राजकीय उचंं हवदंंालय के
मुखंय हिकंंक संदीप िमंाा व हवदंंालय के राजेि कुमार,
संदीप नेिरा, नीलम, अंजू, कुलदीप, मीना, मीना देवी,
सतंयवान, सुरेि यादव, संदीप आहद संटाफ। हजनंिोंने बचंंों में
हिकंंा की ऐसी लौ जगाई की बचंंों को हिकंंा के अलावा कुछ
हदखता िी निीं। मौजूदा हवदंंालय की छातंंा हंंपया पुतंंी हवरेनंदंं
हसंि ने पिली बार में िी सुपर-100 की परीकंंा पंंथम चरण में
उतंंीण कर पिली बाधा पार कर ली। हजससे हवदंंालय में
खुिी का मािौल पैदा िो गया। िालांहक हवदंंालय के मुखंय
हिकंंक भी हिकंंा की अलख जगाने की एवज में पंंदेि के
मंहंंतयों से भी कई बार समंमाहनत िो चुके िंै।

गिद््ालय के िुख्य गिक््क
भी गिक््ा की अलख

जिाने की एिज िे् कई
बार िो चुके िै् सम्िागनत

बिानीखेड्ा। मेिानियो् को सम्मानित करते हुए।  फोटो : हवरभूवम

विद््ालय इससे पहले भी चार विद््ाव्थियो् को विलिा चुका है सुपर 100 मे्
सफलता, पंचकूला, रेिाड़ी, वहसार, कुर्क््ेत्् म्े वमलती है फ््ी को्वचंग

बशकंंकों िे िकया समंमाबित
प््रेश के चशक््ा चवभाग द््ारा राजकीय
चवद््ालयो् मे् पढ़ने वाले चवद््ाच्िायो् के
चलए अलग अलग योजनाएं लाकर
उन्हे् र्चिकर बनाने का काय्ा करता
है चजसमे् शत-प््चतशत सफलता
हाचसल होती है। हाचलया चशक््ा
चवभाग हचरयाणा की अनूठी पहल
चजसने सरकारी थ्कूल के बच््ो् को
डॉक्टर व इंजीचनयर बनने के सपने
साकार करने की चहम्मत री है के
तहत चलए जाने वाले सुपर-100
परीक््ा के प््िम िरण मे् राजकीय
उच्् चवद््ालय बोहल की रसवी् कक््ा
की छाि््ा च््पया पुि््ी वीरे्द्् चसंह ने
पहली बािा पार कर ली है। चशक््को्
ने छाि््ा व पचरजनो् को बिाई रेकर
उसे सम्माचनत चकया।

दूसरे पडंाव की तैयारी शुरं
चवद््ालय मुख्य अध्यापक संरीप
शम्ाा ने बताया चक इससे पहले भी
राजकीय उच्् चवद््ालय बोहल ने
िार बच््ो् को सुपर-100 मे् सफलता
चरलवाई है। चजनमे् अंजचल पुि््ी
कमल, सुमन पुि््ी जगबीर, मौसम
पुि््ी रणिीर, पवन पुि्् श््ी कृष्ण
शाचमल है्। इस परीक््ा के अंतग्ात
पूरे हचरयाणा से 100 बच््े मेचडकल व
100 बच््े नॉन मेचडकल थ्ट््ीम के
चलए ियचनत चकए जाते है् चजनको
चशक््ा चवभाग आईआईटी/जेईई व
अन्य डॉक्टर, इंजीचनयचरंग लाइन
के चलए एग्जाम की चन:शुक्क तैयारी
थ्वयं करवाता है। मुख्य अध्यापक ने
पूरी टीम के साि रूसरे पिाव की
तैयारी शुर् करवा री।

छातंंा िे सफलता का
शंंेय बशकंंकों को बदया

चवद््ालय मुख्य अध्यापक संरीप
शम्ाा ने बताया चक ियचनत छाि््ा
की सरकार द््ारा पंिकूला,
रेवािी, चहसार, कुर्क््ेि् ् आचर
थ्िानो् पर चनःशुक्क कोचिंग री
जाएगी जहां पर रहना, खाना,
ड््ेस, चकताबे् सब फ््ी होगा। वही्
छाि््ा व उसके पचरजनो् ने भी
इसका श््ेय चशक््को् को चरया व
चवभाग की ऐसी योजनाओ् की
जमकर तारीफ करते हुए बताया
चक वे जन्मो् तक इसे सपना ही
समझते लेचकन चशक््को् व
चवभाग के कारण ये सपने
हकीकत मे् बरल रहे ह्ै।

बजट बैठक स्थगित, नॉगिनेटेड
सगित 11 पार्षद रिे अनुपस्सथत

25 मार्च को बजट पर रर्ाच के लिए लिर बुिाई बैठक

हरिभूरि न्यूज:लोहार्

ििर में नगर पाहलका अधंयकंं और
कई पारंादों के बीच आपसी
खींचतान उजागर िुई िै। 16 माचंा
को बजट चचंाा के हलए बुलाई
िाउस बैठक में दोनों नॉहमनेटेड
पारंादों सहित 11 पारंादों के
अनुपसंसथत रिने की बात सामने
आई िै। बैठक के हलए नगर
पाहलका के अहधकारी, नपा
चेयरमैन पंंदीप तायल और पांच
पारंाद अनंय पारंादों का इंतजार करते
रिे। बाद में बजट बैठक का कोरम
पूरा निी िोने की सूरत में नपा
सहचव तेजपाल हसंि ने बजट
बैठक संथहगत कर दी और अब यि
बैठक आगामी 25 माचंा को पुन:
बुलाई गई िै। बजट बैठक संथहगत
के बाद एक हतिाई सदसंयों के साथ
पूवंा हनधंााहरत समय अनुसार िाउस
की साधारण बैठक का आयोजन
हकया तथा हवकास के मुदंंों पर चचंाा
की गई।

बता दें हक लोिरं नपा चेयरमैन
पंंदीप तायल और ििर के कई
पारंादों के बीच हपछले कई मिीनों
से आपसी खींचतान की बातें
सामने आ रिी थी। कई पारंादों ने
पंंधान पर हवहभनंन आरोप लगाते
िुए पूवंा में उचंंाहधकाहरयों को
हिकायत भी की थी, लेहकन

चेयरमैन और पारंादों के बीच दो गुट
बन गए। चेयरमैन गुट में पांच पारंाद
बताए जा रिे िैं। बिरिाल इसी
खींचतान के बीच 16 माचंा को
बजट चचंाा के हलए सुबि 11 बजे
बजट बैठक और ििर के हवकास
कायंंों पर चचंाा के हलए दोपिर एक
बजे िाउस की साधारण बैठक
बुलाई गई थी, हजसके हलए सभी
14 वाडंा पारंादों, दो नॉहमनेटेड
पारंादों के साथ साथ सांसद और
हवधायक को भी बैठक का एजेंडा
भेजा गया था। बजट बैठक से दो
नॉहमनेटेड पारंादों सहित 11 पारंादों
ने हकनारा कर हलया और सदन में

नगर पाहलका अहधकाहरयों के
अलावा नगरपाहलका चेयरमैन
पंंदीप तायल, पारंाद राजेि सैनी,
पारंाद अिोक सैनी, पारंाद सुनील,
पारंाद पंंीहत व पारंाद मिेि अनंय
पारंादों का इंतजार करते रिे। काफी
इंतजार के बाद नगरपाहलका

सहचव और पंंधान पंंदीप तायल ने
बजट बैठक को संथहगत करने का
हनणंाय हलया और बताया हक बजट
पर चचंाा के हलए आगामी 25 माचंा
को बजट बैठक बुलाई गई िै तथा
हनयमानुसार सभी पारंादों को एजेंडा
भेजा जाएगा। 

लोहार्। बजट बैठक के स्िनित होिे के बाद सािारण बैठक मे् मौजूद िपा प््िाि ि पांच पार्षद।  फोटो : हवरभूवम

िपा पंंधाि पर लगाया
मिमािी का आरोप 

सोमवार को रोनो् नॉचमनेटेड
पार्ारो् सचहत 11 पार्ारो् का कहना
है चक नगर पाचलका प््िान
मनमानी िलाते ह्ै। बैठक मुकर्ार
करने से पहले और बैठक के
मुद््ो् पर कभी पार्ारो् के साि राय
नही् करते। शहर के संगचठत
चवकास के चलए प््िान और पार्ारो्
का संगचठत होना जर्री है। शहर
के समुचित चवकास के चलए सभी
पार्ारो् के साि सामूचहक िि्ाा की
जानी िाचहए और बैठक का समय
चनि्ाारण से पहले पार्ारो् से राय
की जानी िाचहए।

समाि बवकास िी
उिकी पंंाथबमकता 

नपा प््िान प््रीप तायल ने बताया
चक बैठक बुलाना प््िान का
चवशेराचिकार है, उसी के तहत
बैठक बुलाई गई िी। उनकी पत्नी
भी पार्ार रही है, लेचकन उन्हो्ने
बैठको् का कभी बचहष्कार नही्
चकया। सभी वाड््ो् का समान र्प
से चवकास करवाया जा रहा है।
सभी पार्ारो् को एजे्डा भेजा िा,
बैठक मे् सभी पार्ार चमलकर
शहर के चवकास पर िि्ाा करते
है्। शहर के चवकास के चलए
संबंचित वाड्ा पार्ारो् को गंभीर
होने की जर्रत है, शहर का
समान चवकास करवाना उनकी
प््ािचमकता है। 

साधारण िैठक में बवकास कायंंों पर की चचंाा
तत्पश््ात एक चतहाई सरथ्यो् के साि एक बजे नपा प््िान की अध्यक््ता मे् सािारण
बैठक हुई, चजसमे् शहर के चवकास काय््ो् पर िि्ाा की गई। सािारण बैठक मे्
चतकोना पाक्क की तारबंरी या िाहररीवारी करवाने, चकराना तालाब का सौ्रय््ीकरण
करने, रेवीलाल िौक से ओवरच््िज तक सडक़ के रोनो् ओर सौ्रय््ीकरण करने,
उच्् न्यायालय मे् चविारािीन नगरपाचलका के मुकरमो् की सख्ती से पैरवी करने,
शहर मे् आवश्यक थ्िानो् पर अथ्िायी ि््ेकर बनाने सचहत कई मु् रो् पर िि्ाा की
गई। बैठक मे् पांि पार्ार सचहत नपा के अचिकारी मौजूर रहे।

छातंंाओं को िशे के बवरंदंं बकया जागरंक

िानरिक दबाव व्यक्ति को धकेल िहा नशे की ओि 
हरिभूरि न्यूज :रभवानी

निीली दवाओं का दुरंपयोग वैहंंशक
अहभिाप बन चुका िै, हजससे न
केवल वंयसंकत का संवासंथंय हबगडंता
िै, बसंलक सामाहजक और आहंथाक
ताना-बाना भी पंंभाहवत िोता िै।
युवाओं को जागरंक करने के हलए
सोमवार को मिाराजा नीमपाल हसंि
राजकीय मिाहवदंंालय मंे
निामुसंकत पंंकोषंं के सौजनंय से
हविेर जागरंकता कायंाकंंम
आयोहजत हकया। कायंाकंंम में डंंग

अबंयूज को पहरभाहरत करते िुए
बताया हक जब कोई वंयसंकत हकसी
कानूनी या अवैध पदाथंा पर
िारीहरक और मानहसक रंप से इस

कदर हनभंार िो जाए हक वि उसे
बार-बार लेने के हलए मजबूर िो
जाए, तो इसे दवाओं का दुरंपयोग
किा जाता िै।

वभिानी। महानिद््ालय मे् छात््ाओ् को संबोनित करते िक्ता। 

योग व मेबडटेशि (धंयाि) बरकवरी की राि 
यह समथ्या चकसी एक वग्ा तक सीचमत नही् है, ये समाज के हर आच्िाक
और सामाचजक स््र के व्यस्कत को प््भाचवत कर रही है। इस मौके पर नशे
की लत उपिार योग्य स्थिचत है, चजसके इलाज के मुख्य र्प से रो आिार है्,
चजसमे् शारीचरक चनभ्ारता को कम करने के चलए डॉक्टरी परामश्ा तिा
मनोरोग चवशेरज््ो् और मनोवैज््ाचनको् द््ारा री जाने वाली िेरेपी, चजससे
मरीज की मानचसक स्थिचत मे् सुिार होता है। इसके अलावा जीवनशैली मे्
बरलाव जैसे योग व मेचडटेशन (ध्यान) चरकवरी की राह को आसान बनाते
है्। महाचवद््ालय के एन काड्ा प््भारी डॉ. रेवेन्द्् रलाल के चनर््ेशन मे्
चवद््ाच्िायो् को नशामुस्कत से संबंचित थ्लाइड प््रच्शात की गई्। संथ्िान के
प््ािाय्ा जगबीर चसंह, उपप््ािाय्ा डॉ. जगवीर मान व डॉ. पंकज शम्ाा चवशेर
र्प से उपस्थित रहे। उन्हो्ने कहा चक नशे की रोकिाम के चलए चशक््ा,
जागर्कता और सबसे महत्वपूण्ा एक मजबूत पाचरवाचरक समि्ान की
आवश्यकता है। उन्हो्ने चिंता व्यक्त की चक भारत मे् नशीली रवाओ् के
रुर्पयोग ने महामारी का र्प ले चलया है। आिुचनक जीवन की भागरौि्,
तनाव और मानचसक रबाव व्यस्कत को नशे की ओर िकेल रहे ह्ै। अक्सर
युवा बेहतर महसूस करने या वास््चवकता से बिने के चलए रवाओ् का
सहारा लेते ह्ै, जो िीरे-िीरे लाइलाज लत मे् बरल जाती है। 

संटामंप पेपर उपलबंध ििीं
करवािे पर की बशकायत
तोशाम। तोिाम तिसील के
संटामंप हवकेंंताओं ने उप-खजाना
कायंाालय तोिाम दंंारा संटामंप पेपर
उपलबंध न करवाने को लेकर
इसकी हिकायत सीएम हवंडो पर
की िै। सीएम हवंडो पर की
हिकायत के माधंयम से तोिाम
तिसील के संटामंप हवकेंंता सतीि
कुमार, राजकुमार डालहमया आहद
ने बताया हक उनके पास कोटंा फीस
तथा 100 रंपये तक का मैनवल
संटामंप पेपरों का संटॉक कम िो गया
िै। इसहलए वि चालान फॉमंा
भरकर टंंेजरी कायंाालय में गए थे
विां उनंिें बताया गया हक उनके
यिां अहधकारीगण मौजूद निीं िंै,
और अगले सपंताि तक आने की
भी कोई उमंमीद निीं िै। 

बशबवर में बिजली, पािी  व
पेंशि की बशकायतें रिीं
बाढ़ड़ा। कसंबे मंे पंंिासन दंंारा
आमजन की समसंयाओं के
समाधान के हलए समाधान हिहवर
का आयोजन हकया गया। इस दौरान
कंंेतंं से पिुंचे लोगों ने हबजली,
पानी, राजसंव, पेंिन तथा अनंय
सरकारी सेवाओं से संबंहधत
हिकायतें अहधकाहरयों के समकंं
रखीं। एसडीएम ने सभी समसंयाओं
का जलंद समाधान करने का आदेि
हदया। हिहवर की अधंयकंंता
एसडीएम आिीर सांगवान ने की।
हिहवर में हवहभनंन हवभागों के
अहधकारी उपसंसथत रिे और लोगों
की समसंयाएं सुनकर उनके
समाधान के हलए आवशंयक हदिा-
हनदंंेि हदए। इस दौरान कंंेतंं से पिुंचे
लोगों ने हबजली, पानी, राजसंव,
पेंिन तथा अनंय सरकारी सेवाओं
से संबंहधत हिकायतें अहधकाहरयों
के समकंं रखीं। एसडीएम आिीर
सांगवान ने संबंहधत हवभागों के
अहधकाहरयों को हनदंंेि हदए हक
पंंापंत हिकायतों का समयबदंं
तरीके से हनपटारा हकया जाए।

संत रबवदास समाज बवकास
सबमबत का चुिाव समंपनंि
भिवानी। गुरं रहवदास भवन
हतगडंाना के पंंांगण में राम कुमार
दहिया ( पूवंा रोजगार कायंाालय
अहधकारी) की अधंयकंंता में संपनंन
िुई। बैठक में लंबे हवचार-हवमिंा
के बाद सवंासमंमहत से नई
कायंाकाहरणी का गठन हकया गया,
हजसमें हनमंनहलहखत पदाहधकारी
का चुनाव िुआ। पंंधान राजेंदंं हसंि
थानेदार मिासहचव  कमंावीर
दहिया उप पंंधान ,रामवीर
कटाहरया,  धमंावीर हसंि ,सुरेि
नाफहरया, बलवान ढांडा ,सहचव
ईशंंर हसंि दहिया ,कैहियर    हिव
कुमार हसंिमार व सुरेंदंं गिलावत।
सलािकार   वीरेंदंं थानेदार,  साधु
राम ,सतीि कुमार, राजकुमार,
सतबीर सभरवाल,  रामकुमार व
हवजय हसंि   संरकंंक  राजकुमार
दहिया (पूवंा सरपंच) मीहटंग के
दौरान सतबीर दहिया (पंंधान
डॉकंटर अंबेडकर युवा एकता
सहमहत), सतंयवान रंगा ,सुरेंदंं
डबली, सोमवीर हसंि, सुरेि
नाफहरया, राजेनंदंं टाईहपसंट,सुरेि
िांडा , संजय हसिं ,मासंटर
जयहसंि डी पी, मासंटर
सुरेि,डॉकंटर उपेि दहिया, पवन
फायरमैन, मंगेज पंच, रोितास पंच
,राजा पंच ,राज हसंि, बंटी,
अहभजीत, अभय हसंि, सुरेनंदंं हसंि
व वीरेंदंं हमसंंंंी आहद मौजूद रिे।

गांव बििालगढं की बपंकी
सवंंोतंंम माता का बिताि
बाढ़ड़ा। महिला एवं बाल हवकास
हवभाग दंंारा बंलॉक बाढडंा में
सीडीपीओ सुनीता सांगवान के
नेतृतंव में जागरंकता कायंाकंंम
आयोहजत हकया गया। कायंाकंंम का
उदंंेशंय माताओं को बचंंों के बेितर
पोरण, संवासंथंय, संवचंछता तथा
सिी देखभाल के पंंहत जागरंक
करना था। आंगनवाडंी कायंाकतंााओं
और उपसंसथत माताओं को बचंंों के
संतुहलत आिार, समय पर
टीकाकरण, साफ-सफाई और सिी
पालन-पोरण के मितंव के बारे मंे
जानकारी दी गई। कायंाकंंम के
दौरान हवहभनंन आंगनवाडंी केंदंंों से
आई माताओं का साकंंातंकार हलया
गया। उनसे बचंंों के पोरण,
संवासंथंय, देखभाल, संवचंछता और
टीकाकरण से संबंहधत पंंशंन पछूे
गए। इंटरवंयू के आधार पर चयहनत
माताओं को बेसंट मदर के रंप में
समंमाहनत हकया गया। पंंहतयोहगता
में पंंथम संथान पर हनिालगढं की
हपंकी, हंंदतीय संथान पर लाडावास
की रेखा तथा तृतीय संथान पर नांधा
की पूनम रिी। सभी हवजेता
माताओं को पुरसंकार देकर
पंंोतंसाहित हकया गया। 

राष्््् निर्ााण रे् अपिा योगदाि दे् : योगेश 

हरिभूरि न्यूज : रभवानी

वैशंय मिाहवदंंालय हभवानी की
राषंंं ंीय सेवा योजना दंंारा चौधरी
बंसीलाल हवशंंहवदंंालय हभवानी के
ततंवावधान में उचंंतर हिकंंा हवभाग
दंंारा पंंायोहजत हवशंंहवदंंालय संंरीय
हिहवर के दूसरे हदन का िुभारंभ
मुखंय वकंता राषंंंंीय एन एस एस
अवॉडंा हवजेता योगेि चौधरी,वैशंय
मिाहवदंंालय के पंंाचायंा डॉ संजय
गोयल,वैशंय मिाहवदंंालय के डीन
एकेडहमक डॉ नरेंदंं चािर आहद दंंारा
माँ सरसंवती की पंंहतमा के समकंं
दीप पंंजंंवहलत कर हकया। कायंाकंंम

में मंच का सफल संचालन बेसंट
संवयंसेवक अवाडंंी संवयंसेहवका
छहव एवं संसंकृहत ने हकया। हिहवर
के दूसरे हदन की िुरंआत पंंभातफेरी
के बाद योगाचायंा दीपक जांगडा के
योगाभंयास के साथ िुई। उनंिोंने
संवयंसेवकों को वंयायाम के
आधुहनक तरीकों से जोडंा, व योग
के जहरए मानहसक एकागंंता के
मितंव को समझाया। अहतहथयों का
संवागत करते िुए पंंाचायंा डॉ संजय

गोयल ने किा हक राषंंं ंीय सेवा
योजना युवा वगंा को सेवा करने का
जजंबा पैदा करता िै। मुखंय वकंता
राषंंंंीय एन एस एस अवॉडंा हवजेता
योगेि चौधरी ने   किा हक राषंंंंीय
सेवा योजना (एन एस एस) का मूल
उदंंेशंय युवाओं में सेवा, समपंाण और
सामाहजक हजमंमेदारी की भावना
हवकहसत करना िै। उनंिोंने किा हक
एन एस एस संवयंसेवक संवचंछता,
पयंाावरण संरकंंण, रकंतदान,

हडहजटल साकंंरता और सामाहजक
जागरंकता जैसे कायंंों के माधंयम से
समाज मंे सकारातंमक पहरवतंान
लाने का कायंा कर रिे िैं। उनंिोंने
युवाओं से आहंंान हकया हक वे एन
एस एस के आदिंा वाकंय नोट मी
बट यू  को अपनाते िुए समाज सेवा
के कायंंों मंे भागीदारी हनभाएं।

वभिानी। निनिर मे् मुख्यअनतनि को सम्मानित करते हुए। फोटो : हवरभूवम

n माई भारि पोट्िल अिेयरनेस
विषय पर व्याख्यान आयोविि

कौशल बवकबसत करें
राष््््पचत अवाड््ी अशोक भारद््ाज
ने   कहा चक माई भारत पोट्ाल
युवाओ् को राष्््् चनम्ााण से जोि्ने
का महत्वपूण्ा मंि है। इस पोट्ाल
के माध्यम से युवा चवचभन्न
सामाचजक, शैक््चणक और
थ्वयंसेवी गचतचवचियो् से जुि्कर
अपने कौशल का चवकास कर
सकते है् तिा समाज सेवा मे्
सच््कय भूचमका चनभा सकते ह्ै। 

एसडीएम आशीष सांगवान ने बोड्ड
परीक््ा के्द््ो् का ककया कनरीक््ण

हरिभूरि न्यूज8चिखी दादिी

एसडीएम आिीर सांगवान ने बोडंा
परीकंंाओं के सुचारं व नकल रहित
संचालन को सुहनहंंित करने के
उदंंेशंय से चांदवास संसथत परीकंंा केंदंं
का औचक हनरीकंंण हकया।
हनरीकंंण के दौरान उनंिोंने परीकंंा
ककंंों की वंयवसंथा, हवदंंाहंथायों के
बैठने की योजना, पंंशंन पतंंों की
सुरकंंा तथा केंदंं पर तैनात संटाफ की
डंंूटी वंयवसंथा का जायजा हलया।
एसडीएम ने केंदंं अधीकंंकों को
हनदंंेि हदए हक परीकंंा पंंहंंकया पूरी
पारदहंिाता और अनुिासन के साथ
संपनंन कराई जाए तथा हकसी भी
पंंकार की अहनयहमतता या बािरी
िसंंकंंेप को सखंती से रोका जाए।

उनंिोंने अहधकाहरयों को परीकंंाएं
हनषंपकंं और िांहतपूणंा मािौल मंे
करवाने तथा नकल रोकने के हलए
सखंत हनगरानी रखने के हनदेंंि हदए।
इसके साथ िी उनंिोंने परीकंंाहंथायों

को िांहतपूणंा वातावरण उपलबंध
करवाने और सुरकंंा पंंबंध मजबूत
रखने पर हविेर बल हदया, ताहक
परीकंंाएं हनषंपकंं व सुचारं रंप से
संपनंन िो सकें।

चरखीिािरी। परीक््ा के्द्् का निरीक््ण करते एसडीएम। फोटो : हवरभूवम

सवंााइकल कैंसर से िचाव के
बलए जरंरी िै एचपीवी वैकंसीि
हरिभूरि न्यूज :चिखी दादिी 

महिलाओं मंे िोने वाले सवंााइकल
कैंसर से बचाव के हलए एचपीवी
वैकंसीन पूरी तरि से कारगर िै और
लडहकयों के हलए इसे लगवाना
बेिद जरंरी िै। इस वैकंसीन के कोई
दुषंपंंभाव भी निीं िंै और इसका
पंंयोग पूरी दुहनया में हकया जा रिा िै।
सरकार ने बडंी धनराहि खचंा करके
देि की महिलाओं को संवसंथ रखने
के हलए यि वैकंसीन हवदेि से
मंगवाई िै। 

इस बारे में जानकारी देते िुए
हसहवल सजंान डॉ नरेि कुमार ने
बताया हक देिवंयापी एचपीवी
टीकाकरण कायंाकंंम का िुभारंभ

पंंधानमंतंंी नरेनंदंं मोदी दंंारा गत 28
फरवरी को हकया गया िै, ताहक
हकिोहरयों को सवंााइकल कैंसर से
बचाया जा सके। इस कायंाकंंम के
अंतगंात केवल वे हकिोहरयोंिी पातंं
िैं हजनंिोंने 14 वरंा की आयु पूणंा कर
ली िै तथा 15 वरंा की आयु पूरी निीं
की िै। उनंिोंने बताया हक हंंूमन
पैहपलोमा वायरस एक सामानंय
संकंंमण िै जो महिलाओं के पंंजनन
तंतंं को पंंभाहवत करता िै और यिी
सवंााइकल कैंसर गभंाािय के हनचले
भाग के कैंसर का भी मुखंय कारण
िै। उनंिोंने बताया हक यि टीका इस
संकंंमण से बचाव करता िै और
भहवषंय में सवंााइकल कैंसर िोने के
खतरे को काफी कम करता िै।
भारत में महिलाओं मंे सवंााइकल
कैंसर दूसरा सबसे आम कैंसर िै। 

n िैत्सीन का कोई भी िुष्प््भाि नही्

अपिे संटडी सेंटर पर िी जमा करें असाइिमेंटंस
चरखी दादरी। इग्नू के के््ि््ीय चनरेशक डॉ. िम्ा पाल ने जानकारी रेते हुए
बताया चक इग्नू की असाइनमे्ट्स केवल इग्नू द््ारा चनि्ााचरत अध्ययन के्द््ो्
पर ही जमा की जा रही है्। कुछ चवद््ाि््ी गलतफहमी के कारण रचववार के
चरन क््ेि््ीय के्द्् करनाल मे् असाइनमे्ट्स जमा कराने के चलए आ जाते ह्ै
और सभी चवद््ाच्िायो् की असाइनमे्ट्स क््ेि््ीय के्द्् पर ले पाना संभव नही्
है। चवद््ाच्िायो् को एसएमएस के द््ारा सूचित भी चकया जा िूका है चक
असाइनमे्ट्स केवल अपने अध्ययन के्द्् पर ही जमा करवाने है। हालांचक
कुछ चवद््ाि््ी गलती से रचववार को क््ेि््ीय के्द्् करनाल पर पहुंि गए िे
और क््ेि््ीय के्द्् द््ारा उनकी समथ्या का चनपटारा भी कर चरया गया।

बदवंयांगजि समाज का अबभनंि अंग िैं : डीसी
भिवानी। अरावली पावर कंपनी प््ाइवेट चलचमटेड के कॉप््ोरेट द््ारा
सामाचजक उत््रराचयत्व काय्ाक््म के अंतग्ात सोमवार को थ्िानीय चजला
रेडक््ॉस सोसायटी पचरसर मे् सहायक उपकरण एवं कृच््िम अंग चवतरण
समारोह का आयोजन चकया गया। डीसी एवं चजला रेडक््ॉस सोसायटी
अध्यक्् साचहल गुप्ता ने बतौर मुख्य अचतचि चशरकत की। काय्ाक््म के
रौरान 29 चरव्यांगजनो् को 18.24 लाख की लागत के सहायक उपकरण व
कृच््िम अंग भे्ट चकए। अपने संबोिन मे् डीसी ने चरव्यांगजन समाज का
अचभन्न अंग है्। चरव्यांगजनो् को समाज मे् उचित थ्िान चमलना जर्री है।

िापोडंा की माटी के लालों का भवंय अबभिंदि
भिवानी। वीर प््सूता भूचम बापोि्ा की राजपूत िम्ाशाला मे् सोमवार को
ऐचतहाचसक सम्मान समारोह का आयोजन चकया। काय्ाक््म मे् उन युवा
प््चतभाओ् और कम्ाठ व्यस्कतत्वो् को सम्माचनत चकया, चजन्हो्ने न केवल
चशक््ा और सरकारी सेवाओ् म्े बस्कक अंतरराष््््ीय स््र पर भी गांव का
नाम रोशन चकया है। काय्ाक््म की अध्यक््ता तंवर खाप बापोि्ा के प््िान
ओमप््काश चसंह तंवर ने की, जबचक मंि का कुशल संिालन डॉ. सतपाल
चसंह तंवर ने चकया।  समारोह मे् पशु चिचकत्सक मनू शम्ाा, अचसथ्टे्ट
प््ोफेसर अचमत सोनी, अचसथ्टे्ट प््ोफेसर रोचहत सारसर, करण चसंह तंवर
तिा  चजगर चसंह तंवर को सम्माचनत चकया। काय्ाक््म का मुख्य आकर्ाण
डॉ. सतपाल चसंह तंवर रहे, चजन्हे् राष््््ीय सम्मान ट््थ्ट के अध्यक्् एवं
संथ्िापक नेि््पाल तंवर चभवानी द््ारा उनके चन:थ्वाि्ा सामाचजक काय््ो् के
चलए चभवानी गौरव सम्मान 2026 से नवाजा गया। 

राजीव गांधी राजकीय मबिला मिाबवदंंालय में 
भिवानी। राजीव गांिी राजकीय मचहला महाचवद््ालय मे् प््ािाय्ा डॉ.
च््िलोकिंर की अध्यक््ता मे् सांथ्कृचतक व मचहला प््कोष्् के  संयुक्त
तत्वाविान मे् चवस््ार व्याख्यान आयोचजत हुआ।, इस अवसर पर मुख्य
वक्ता सेवाचनवृत्् प््ािाय्ा प््ोफेसर भूपचसंह ने कहा चक िम्ा के नाम पर
चववार मानव को कमज्ोर बनाता है। उन्हो्ने कहा चक वेरो् से जुि्कर
साव्ाभौचमक तथ्यो् को भली-भांचत जानकर ही मानव समच्पात, साि्ाक एवं
कुशल सामाचजक जीवन जी सकता है और रेशसेवा कर सकता है। 

लंबित मामलों का शीघंं बिपटारा करें : एसडीएम
भिवानी। एसडीएम महेश कुमार की अध्यक््ता मे् लघु सचिवालय स्थित
उनके काय्ाालय मे् अनुसूचित जाचत एवं अनुसूचित जनजाचत से संबंचित
उप-मंडल स््रीय सतक्कता एवं चनगरानी सचमचत की समीक््ा बैठक
आयोचजत हुई। बैठक मे् एसडीएम  ने संबंचित अचिकाचरयो् को चनर््ेश चरए
चक लंचबत मामलो् का शीघ्् चनपटारा चकया जाए, ताचक पीच्ितो् को समय पर
आच्िाक सहायता उपलब्ि करवाई जा सके। इस रौरान संबंचित चवभागो् के
अचिकारी व गैर सरकारी सरथ्य मौजूर रहे।

n विद््ाव्थियो् को नशामुक्ति से
संबंविि स्लाइड विखाई



खबर संक््ेप
पहली बार शिला है
सव्:गणना का िौका
भिवानी। डीसी साजहल गुप्ता के
माग्षदि्षन मे् लघु सजचवालय ब्सथत
डीआरडीए वीसी सभागार मे्
सीरीएम अजनल कुमार की
अध्यक््ता मे् जनगरना-2027 को
लेकर काय्षिाला का आयोजन
जकया गया। काय्षिाला मे् सीरीएम
ने बताया जक नागजरको् को पहली
बार स्व:गरना की सुजवधा जमलेगी।
इसके जलए 16 से 30 अप््ैल तक
ऑनलाइन जानकारी भर सके्गे।
एक मई से 30 मई तक मकानो् की
गरना की जाएगी। दूसरा चरर
फरवरी 2027 तक होगा, जजसमे्
जनसंख्या की गरना होगी, जो जक
घर-घर जाकर पूरी की जाएगी।
उन्हो्ने बताया जक जनगरना के

दौरान प््त्येक व्यब्तत की जानकारी
को गोपनीय रखा जाएगा। 

जाचं शिशवर िे ्326 लोगो्
की आखंो ्की जांच की
भिवानी। बाबा गंगाराम मंजदर जारू
लोहारी मे् जन:िुक्क नेत्् जांच
जिजवर का आयोजन जकया गया।
जजसमे् नेत्् रोग जविेरज््ो् द््ारा 326
लोगो् की आंखो् की जांच की।
जांच के दौरान 58 लोगो् को
मोजतयाजबंद आपरेिन के जलए
चयन जकया गया। उत्त कैम्प का
आयोजन बाबा गंगाराम समाजध
स्थल ट््स्र द््ारा करवाया गया। इस
ट््स्र द््ारा अपने खच््े पर मरीजो् का
इलाज करावाया जाता है।इस कैम्प
मे् धीर आंखो् के अस्पताल के
जचजकत्सको् ने अपनी सेवाएं दी।यह
जानकारी ट््स्र के प््धान अजय
अग््वाल ने दी।

िखुर् अध्रापक व क्ेद््
अिीक््क शकए सम्िाशनत
तोशाम। जथलोड ब्सथत राजकीय
उच्् जवद््ालय मे् दसवी् परीक््ा
नकल रजहत व िांजतपूर्ष तरीके से
संपन्न होने पर एसएमसी प््धान
वेदप््काि िम्ाष ने मुख्याध्यापक
मांगेराम वम्ाष व परीक््ा के्द््
अधीक््क मुकेि िास््््ी को स्मृजत
जचन्ह भे्र कर सम्माजनत जकया।
मांगेराम वम्ाष ने कहा जक उनके

जवद््ालय मे् दसवी् कक््ा का परीक््ा
के्द्् था। जजसमे् परीक््ा िांजतपूर्ष व
नकल रजहत करवाई गई। वम्ाष ने
कहा जक परीक््ा मे् ग््ामीरो् व स्रॉफ
सदस्यो् का बहुत ही सहरानीय
सहयोग रहा। मांगेराम ने कहा जक
परीक््ा के्द्् म्े परीक््ा नकल रजहत
ही होनी चाजहए। जो जवधाथ््ी कडी
मेहनत कर अपनी मंजजल को प््ापत्
करता है वह बढिया है। नकल
करने से बच््े का भजवष्य खराब
होता है। सभी जवधाज्थषयो् को अपने
जीवन मे कडी मेहनत करनी
चाजहए। नकल कर के पास की गई
परीक््ा से मंजजल प््ाप्त नही् होती।

शसस्िि की कुंभकण््ी नी्द पर पूव्ष शजला पार्षद िान बरसे

पािुवास िोड् तक िोड पि िगे कूड्े के ढेि
हरिभूरि न्यूज:रभवानी

िहर की सफाई व्यवस्था एवं
प््िासजनक उदासीनता को लेकर
पूव्ष जजला पार्षद ईश््र मान ने मोच्ाष
खोल जदया है। सोमवार को समाधान
जिजवर मे् पहुंचे मान ने उपायुत्त को
सौ्पे पत््ो् मे् प््िासन की काय्षिैली
पर तीखे सवाल उठाए है्। उन्हो्ने
मांग की जक महम रोड पर तत्काल
सफाई अजभयान चलाकर कूड्े के
ढेर हराए जाएं। 

वही् भगवान परिुराम चौक से
प््ाकृजतक जचजकत्सालय तक
फुरपाथ का जनम्ाषर करवाया जाए,

अन्य मुख्य सड्को् की तज्ष पर महम
रोड के जलए दो करोड् र्पये का
बजर मंजूर जकया जाए। उन्हो्ने
कहा जक िहर की मुख्य सड्को् के
सौ्दय््ीकरर और सफाई को लेकर
वह जपछले चार महीनो् से लगातार

गुहार लगा रहे ह्ै, लेजकन िासन-
प््िासन के कानो् पर जूं तक नही्
रे्ग रही। मान ने जविेर र्प से
भगवान परिुराम चौक से महम रोड
पालुवास मोड् तक की बदहाली का
मुद््ा उठाया।भिवानी। भगिाि पिशुिाम चौक से महम िोड पि लगा कूड्े का ढेि। 

िहि रोड के सौ्दर््ीकरण की िांग उठाई
इसके अलािा यहां गोशाला, पंंाकृवतक विवकतंसालय और सरकारी दफंतर भी
हैं, इसके बाििूद सडंक पर क्डंे के बडंे-बडंे ढेर लगे हंै, िे वपछले िार
महीनों से वशकायत कर रहे है, पर पंंशासन कुंभकिंंी नींद सोया हुआ है।
उनंहोंने मांग की वक िनवहत में महम रोड के सौंदयंंीकरि और फुटपाथ
वनमंायि के वलए भी कम से कम 2 करोडं रंपये का बिट आिंवटत वकया
िाए। रवििार को छुटंंी के वदन भी टीम ने िेसीबी की मदद से तालु-मुढाल
रोड से झंुड झाडंी और काबली कीकर को साफ करिाई।

सुबह से शाम तक लाइन में खडंे रहने के बावजूद भी नहीं ममला मसलेंडर

गैस संकि पर भि्का कांग््ेस सेवादल
शवरोि-प््दि्षन कर सिािान की िांग 

रोहतक, िंगलवार 17 िाच्ष 2026
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आकांक््ा हाि के छठे शदन
बैश्कगं सेवाओ ्पर फोकस

हरिभूरि न्यूज:बाढड्ा

नीजत आयोग के आकांक् ्ी खंड
काय्षक््म के अंतग्षत खंड बाढड्ा मे्
आयोजजत सात जदवसीय आकांक््ा
हार के छठे जदन का आयोजन
बै्जकंग सेवा एवं जवत््ीय साक््रता
थीम को समज्पषत रहा। इस अवसर
पर जवजभन्न बै्को् तथा जवभागो् द््ारा
लगाए गए स्रॉलो् के माध्यम से
लोगो् को बै्जकंग सेवाओ्, सरकारी
बीमा योजनाओ् और जडजजरल
लेनदेन से जुड्ी महत्वपूर् ष
जानकाजरयां प् ्दान की गई्।
काय् षक् ्म के दौरान एसडीएम
बाढड्ा आिीर सांगवान ने
आयोजन स्थल पर पहंुचकर

जवजभन्न जवभागो् एवं ब्ैको् द््ारा
लगाए गए स्रॉलो् का अवलोकन
जकया। उन्हो्ने स्रॉल संचालको् से
योजनाओ् की जानकारी ली और
उपब्सथत लोगो् से सरकारी
योजनाओ् का अजधक से अजधक
लाभ उठाने का आह््ान जकया।
उन्हो्ने कहा जक जवत््ीय साक््रता
आज के समय की आवक्यकता है
और इससे आम नागजरको् को
सुरज् ्कत तथा सित्त आज्थषक
जीवन जीने म्े सहायता जमलती है।
आकांक््ा हार म्े जविेर र्प से
स्थानीय उद््जमयो् तथा स्वयं
सहायता समूहो् को प््ोत्साजहत करने
के जलए ब्ैजकंग सुजवधाओ् से
संबंजधत जविेर स्रॉल लगाए गए। 

सौ्दर् ्ीकरण, हशरराली और िैश् ्कक गशतशवशिरो् िे् िशहला अध्राशपकाओ् का सराहनीर रोगदान

बििाव की पाठरािा से बढ्ा बच््ो् का ज््ान, िौिी हरियािी
हरिभरूि नय्जू:रभवानी

गावं घसुकानी बस्थत वीर िहीद कपैर्न ओ.पी.
दलाल राजकीय उच् ् जवद््ालय, घसुकानी मे्
जवद््ालय के सौद्य्षकरर, हजरयाली बढ्ाने और
िकै्ज्रक गजतजवजधयो् को आग ेबढ्ाने मे ्परू ेसर्ाफ
का सराहनीय योगदान देखन े को जमल रहा है।
जविरे र्प से मजहला अध्याजपकाओ ्ने जवद््ालय
को सुदंर और पे््ररादायक बनाने मे ् महतव्परू्ष
भजूमका जनभाई ह।ै “बदलाव की पाठिाला” के
अतंग्षत जवद््ालय म्े समय-समय पर िैक्ज्रक,
खले एवं सासंक्जृतक काय्षक्म्ो ्का आयोजन जकया
जा रहा है। इन काय्षक्म्ो ्को सफल बनान ेम्े मजहला
अधय्ाजपकाए ं बढ्-चढक्र भाग ल े रही है ् और
जवद््ाज्थषयो ्को आग ेबढ्न ेक ेजलए पे््जरत कर रही ह्ै।

जवद््ालय म्े पढ्ाई म्े कमजोर जवद््ाजथ्षयो ्क े जलए
बदलाव की पाठिाला के माधय्म स े अजतजरतत्
कक्ा्ओ ् का आयोजन जकया जा रहा ह,ै जजससे

जवद््ाजथ्षयो ्को पढ्ाई म्े जविरे लाभ जमल रहा है। इन
कक््ाओ ्म्े जवद््ालय के सभी जिक्क् सहयोग करते
हएु बच््ो् को बहेतर जिक््ा दने ेका प्य्ास कर रह ेह्ै।

शवद््ाश्थषरो् का शविेर रोगदान 
मखुयंाधयंावपका लकंंमंी दिेी मौवलक न ेकहा वक “िहा ंहवरयाली होती ह,ै िहां
जंंान और सकारातमंकता का िातािरि सिंय ंबन िाता ह।ै िहा ंहवरयाली
होगी, िही ंसरसंिती का िास होगा।” उनहंोनं ेबताया वक विदंंालय पवरसर को
हरा-भरा और सिंचछं बनान ेक ेवलए वनरतंर पंंयास वकए िा रह ेहै।ं उनहंोनंे
बताया वक विदंंालय को हराभरा बनान ेमे ंईको कलंब, “बदलाि की पाठशाला”
तथा ईको कलंब के सदसंय विदंंावथंययो ंका विशषे योगदान रहा ह।ै इनकी पंंरेिा
स ेविदंंालय मंे पौधारोपि, सिंचछंता अवभयान और पयांयिरि संरकंिं से िडुंी
गवतविवधया ंलगातार िलाई िा रही है।ं 

विद््ाव्थियो् को
िकया प््ेवित

भिवानी। बदलाि की पाठशाला के दौिाि उपस्सथि बच््े ि वशक््क। फोटो: हविभूिम

रे रहे िौजूद
इस अिसर पर मुखंयाधंयापक

कृषंि कुमार, शारीवरक वशकंंक
विनोद वपंक्, वहंदी अधंयापक

अवनल शमंाय, कंपंयूटर वशकंंक
वििेनंदंं, निीन ढांडा, वबमला

देिी, सुमन देिी, सुदेश कुमारी,
सविन कुमार, रिना देिी और

रामोतार का भी विदंंालय के
विकास कायंंों और गवतविवधयों

को सफल बनाने में विशेष
योगदान रहा। इन सामूवहक

पंंयासों से विदंंालय का िातािरि
वदन-पंंवतवदन और अवधक

सुंदर, पंंेरिादायक और
वशकंंापंंद बनता िा रहा है।

शारीवरक वशकंंक विनोद वपंक् ने बताया वक “बदलाि की पाठशाला” का
उदंंेशंय विदंंावंथययों का सिंाांगीि विकास करना है, विसमें वशकंंा, खेल, संसंकार
और सामाविक िागरंकता को विशेष महतंि वदया िा रहा है। विदंंालय
पवरिार और गंंामीिों के सहयोग से यह अवभयान लगातार आगे बढं रहा है।

बदलाव की पाठिाला से छात््ो् का सव्ाा्गीण शवकास
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जभवानी मे् छोरूराम चौक पर
सोमवार को जजला कांग््ेस सेवादल
ने गैस की जकक्लत को लेकर
सोमवार को जवरोध प््दि्षन जकया।
जवरोध प््दि्षन का नेतृत्व कांग््ेस
सेवादल के जजला प््धान जवजे्द््
जसंह जसवाच ने जकया। सेवादल के
काय्षकत्ाषओ् ने सरकार के जखलाफ
जमकर नारेबाजी की। उन्हो्ने कहा
जक सरकार इस समस्या का जक्द
से जक्द समाधान करे। अन्यथा
कांग््ेस बड्े स््र पर आंदोलन
करेगी। इस दौरान कांग््ेस सेवा दल
के पदाजधकारी एवं काय्षकत्ाष गैस
जसले्डर लेकर धरने पर बैठे और
सरकार के जखलाफ जमकर
नारेबाजी की। जसवाच ने बताया
जक प््दि्षन गसै की जकक्लत को
लेकर जकया गया। पूरे देि मे्
जदक््त है। जजसके कारर लोगो् को
लाइनो् मे् लगना पड्ता है। सुबह से
िाम तक खड्े रहते ह्ै। इसके बाद
जब पच््ी बनवाकर गोदाम मे् जाते
है् तो कहा जाता है जक गैस खत्म हो
गई। उन्हो्ने सरकार से मांग की जक

गैस की आपूज्तष बहाल की जाए।
साथ ही जो 60 र्पए प््जत जसले्डर
रेर बढ्ाए गए थे, उन्हे् भी वापस
जलया जाए। देि मे् गैस की जकक्लत
है तभी लोगो् की लाइन लगी हुई है।
आगे अगर ऐसे ही गैस की समस्या
रही तो बड्े स््र पर जवरोध प््दि्षन
जकया जाएगा। जजसमे् पूरी कांग््ेस

पार््ी िाजमल होगी। यहां महम गेर
की नई बस््ी जनवासी धापा ने कहा
जक उनका बेरा तो मजदूरी करता
है। उनको जसले्डर नही् जमल रहा।
जजसके कारर खाना बनाने तक मे्
परेिानी हो चुकी है। खाना बनाने
तक जगह नही्। उनको 5 माह से
जसले्डर नही् जमल रहा। 

भिवानी। गैस संकट को लेकि प््दश्यि कििे कांग््ेस सेिा दल के सदस्य।

घरेलू गैस ससलेंडर के बढंाए
गए दाम वापस लेने
की मांग

प््दि्षन िे् रे रहे िौजूद
इस विरोध पंंदशंयन में कांगंंेस सेिादल के उपपंंधान का.रवि खनंना, बलिान

पंंधान, रािेंदंं धानक, सुखिीर कमांडो, अवमत पंघाल, सुवमत बराडं, कटार
वसंह सांगिान, डा.फ्ल वसंह धनाना, बलंलू डाकोत, पंंिीि बूरा, कंिर बीर
वसंह,  महाबीर घिघस, पृथंिी वसंह लंबोवरया, लोहारं हलंका पंंधान महताब
वसंह, अिीत वसंह ठेकेदार, नरेंदंं शंयोकंद, अवमत िांगडंा, महासविि सुरेंदंं
रंगा, मनिीत िताई, वदलबाग गंंेिाल, रािबाला, कृषंिा बोहरा, वपंकी,
सुशीला, मंिू, िीना देिी, बबीता, ऊषा, माया, ममता, वनकंंी, शकुंतला, बाला,
मामू, वनमंयला, वबमला, सीमा, पंंेमा, शकुंतला देिी, माया गुवलया, कमलेश
गंंेिाल, नीलम, भतेरी, शीला, सुरेश, बबली नंबरदार, नरेश तंिर पूिंय सरपंि,
सजंंन वसंगला, फतेह वसंह, रविंदंं धनाना, धापा देिी, वनमंयला, पंंेमा, सेिा
वसंह ढांडा,रघुिीर मवलक, िीरेंदंं गेंंिाल, हलंका अधंयकंं रविंदंं राठी समेत
अनेक कायंयकतंंंता शावमल रहे।

भिवानी। िेिो् के िास््ा पक््ा कििािे की मांग को लेकि वििोध जिािे हुए।

रास््ा पक््ा करवाने की मांग
को लेकर डीसी से ममले ग््ामीण
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करीब डेढ साल पहले हांसी रोड से
लेकर जघरावठी की ढारी तक का
कच््ा रास््ा पक््ा करवाने की
मांग को लेकर ग््ामीर उपायुत्त से
जमले। ग््ामीरो् ने बताया जक ढारी
तक जाने का केवल वही रास््ा है।
उस रास््े को पक््ा न करवाने
तथा जलभराव की वजह से वहां
पहुंचने का रास््ा पूरी तरह से बंद
हो गया है। 

ग््ामीरो् ने उपायुत्त से पहले
वाला ठेकेदार काय्ष नही् करता तो

दूसरी एजे्सी या ठेकेदार से काय्ष
करवाए जाने की गुजाजरि की। इस
पर उपायुत्त ने उसी वत्त जजला
पजररद के काय्षकारी अजभयंता को
बुलाकर उत्त रास््े को पक््ा
करवाए जाने के जनद््ेि जदए।
ग््ामीरो् ने उपायुत्त को बताया जक
करीब डेढ साल पहले लोहारी जारू
के हांसी रोड से लेकर जघरावठी की
ढारी तक 25 एकड् की दूरी तक
रास््ा पक््ा करने का रे्डर हुआ
था। ठेकेदार के पास बार बार
सूचना देने के बावजूद भी वह काय्ष
िुर् नही् कर रहा है।  जवगत मे्
ठेकेदार द््ारा रास््े को पक््ा करने
का काय्ष न करने की वजह से ही
रास््े पर जलभराव हुआ।

पहले वाला ठकेदेार कार्य
नही् करता तो दसूरी
एज्ेसी को ठकेा ददरा जाए

शकसी भी कार्ष को बोझ
न सिझे् : कुलपशत

काय्सरािा िे ्450 से अरिक ने पंजीकिण किवाया
हरिभरूि नय्जू:रभवानी

चौधरी बसंीलाल जवश्ज्वद््ालय के
मनोजवज््ान जवभाग द््ारा 16–17
माच्ष  को मनोवैज््ाजनको् और
जचजकतस्को् क े आतम्-जवकास हतेु
सव्ासथ्य्, कक्यार एव ंतनाव प्ब्धंन
क े जलए सॉफर् बस्ककस् प्ज्िक्र् –
पजरवार एव ंसामदुाजयक पजरप््के््य् पर
जविरे धय्ान जवरय पर दो जदवसीय
अतंरराष््््ीय काय्षिाला का आयोजन
कुलगुर् प््ो दीब्पत धम्ाषरी की
अध्यक््ता मे् जवश््जवद््ालय के
रामानजुन भवन बस्थत सजेमनार हॉल
मे ् जकया गया। इस काय्षिाला मे्
देि-जवदेि से 450 से अजधक
प्ज्तभाजगयो् न े पजंीकरर कराया।
काय्षक््म मे्े् जवश््जवद््ालय की
कलुपजत प््ो दीबप्त धमा्षरी सजहत
अन्य जवजिष्् अजतजथयो् ने भाग
जलया। इसक ेबाद वक्किॉप मे ्जरसोस्ष
पस्षन के तौर पर पधार ेअन्नतेी क््ूज
स्मोजलंस्की और सुजमत दत््ा को
कुलपजत ने सम्माजनत जकया।
कुलपजत ने उद्घारन भारर मे्
मनोजवज््ान जवभाग क ेइस प््यास की
सराहना करत ेहएु कहा जक वत्षमान
समय म्े मानजसक सव्ासथ्य् को सदुढृ्

बनाने के जलए सॉफ्र ब्सकक्स,
भावनातम्क बजु््िमत््ा और तनाव
प्ब्धंन अतय्तं महतव्परू्ष है।् उनह्ोन्े
कहा जक हमारा िारीजरक सव्ासथ्य्
तभी सही रह सकता ह।ै जब हमारा
मानजसक सव्ासथ्य् अच्छा हो।  जकसी
भी काय्ष को बोझ नही ्समझ्े।

भिवानी। काय्यक्म् म्े मखुय्अविवथ को समम्ाविि किि ेहएु।

िानशसक स्वासथ्र् के शलए
िकै्श्णक कार्षक्ि् उपरोगी

विवि कुलसविि डा. वितेदंंं
भारदंंाि ने कहा वक मानवसक

सिंासथंयं के कंंतें ंमे ंकायंय करने िाले
पशेिेरो ंक ेवलए ऐस ेशकैंवंिक

कायंयकंमं अतंयतं उपयोगी होत ेहै,ं
िो उनहंे ंवयंािहावरक कौशल और

नई दृवंंि पंंदान करत ेहै।ं
कायंयशाला क ेमखुयं िकंता एनटे

क्ंजं ंसमंोवलंसकंी न ेअपने
वयंाखयंान मे ंफवेंजक फैवमली थरेपेी

की अिधारिा और पवरिावरक
सबंधंो ंमे ंभािनातमंक समझ

विकवसत करन ेकी आिशयंकता
पर पंंकाश डाला। इस अतंरराषंंंंीय

कायंयशाला क ेआयोिन मे ंडॉ.
सोनल शखेाित न ेआयोिन सविि

क ेरपं मंे तथा डॉ. कलपंना शमांय
और डॉ. सगंीता शमांय न ेसह-

सयंोिक क ेरपं मंे महतंिपिूंय
भवूमका वनभाई। 

छात््ो् न ेनिेनल रूथ फेसस्िवल
चनेन्ई ि्े लहरारा परचि

39व्े फसेस्िवि ि्े सीबीएियू का बहेति प््िर्सन
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चौधरी बंसीलाल जवश््जवद््ालय के
जवद््ाज्थषयो् ने चेन्नई मे् आयोजजत
39वे् नेिनल यूथ फेब्सरवल मे्
िानदार प््दि्षन करते हुए देिभर मे्
अपनी प््जतभा का परचम लहराया।
10 से 14 माच्ष तक चले इस राष््््ीय
स््र के आयोजन मे् देि के 185
जवश््जवद््ालयो् के हजारो् छात््-
छात््ाओ् ने भाग जलया। इस
फेब्सरवल म्े सीबीएलयू के
जवद््ाज्थषयो् ने उत्कृष्् प््दि्षन करते
हुए जवजव को गौरवाब्नवत जकया।
जवश््जवद््ालय के सांस्कृजतक दल ने
अपनी कलात्मक प््जतभा का प््दि्षन

करते हुए जवजभन्न प््जतयोजगताओ् मे्
उक्लेखनीय स्थान प््ाप्त जकए।
पोस्रर मेजकंग और जमजमक््ी
(जथएरर) प््जतयोजगताओ् मे् चतुथ्ष
स्थान हाजसल जकया। इस िानदार
उपलब्धध पर जवश््जवद््ालय की
कुलगुर् प््ोफेसर दीब्पत धम्ाषरी ने
जवजेता जवद््ाज्थषयो् को वीजडयो कॉल
के माध्यम से बधाई दी।  उन्हो्ने कहा
जक जवद््ाज्थषयो् ने 185
जवश््जवद््ालयो् के बीच यह
गौरवपूर्ष उपलब्धध हाजसल कर
जवश््जवद््ालय का मान बढ्ाया है।
जवजव प्ि्ासन ने इस ऐजतहाजसक
सफलता पर जवजेता जवद््ाज्थषयो्,
रीम इंचाज्ष को बधाई दी।

शखलाश्िरो् ने सीखे शवशभन्न खेलो् के गुर
सात रिवसीय स्पोर्स्स कै्प िे् 60 रवद््ार्थसयो् ने रिया भाग
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हलवाजसया जवद््ा जवहार म्े
जवद््ाज्थषयो ्के िारीजरक एव ंमानजसक
जवकास को धय्ान म्े रखते हुए सात
जदवसीय स्पोरस््ष कैप् का आयोजन
जकया। कैप् म्े लगभग 60 जवद््ाज्थषयो्
न ेपूर ेजोि व खेल भावना के साथ
भाग जलया, जजससे मैदान मे्
उत्साहपूर्ष वातावरर बना रहा। क्ैप
के अंतग्षत ह्ैडबॉल, फुरबॉल,
बासक्रेबॉल, वॉलीबॉल, खो-खो,
कबड््ी ,योगा व जूडो- करारे इत्याजद
खेल गजतजवजधयां िाजमल की।
अजतजथयो् न े कहा जक खेल हमारे
जीवन का एक महत्वपूर्ष जहसस्ा है,्
खलेो ् से िरीर स्वस्थ और मजबूत

बनता है। जनयजमत र्प स े खले
खेलने से िारीजरक क््मता,
सहनिब्तत एव ं ऊज्ाष म्े वृज््ि होती
ह।ै क्ैप के दौरान प््रेरादायक दृकय्
देखने को जमला, जब प््िासक
डॉतर्र िमिेर जसंह अहलावत एवं
प््ाचाय्ष जवमलेि आय्ष स्वयं
जवद््ाज्थषयो ्के साथ मैदान म्े उपब्सथत
रहे। खेल न केवल िारीजरक स्वासथ्य्

क े जलए आवक्यक ह्ै बब्कक इससे
अनुिासन, रीम भावना और
आत्मजवश््ास का भी जवकास होता ह।ै
जवद््ालय प््िासन का सदैव प््यास
रहता है जक जवद््ाथ््ी पढ्ाई के साथ-
साथ खेलो ्मे ्भी अपनी र्जच बनाए
रखे्, इसजलए जवद््ालय प््िासन
समय-समय पर इस प््कार के कैप्
आयोजजत करता रहता है।

भिवानी। विद््ालय प््शासक ि प््ाचाय्य के साथ विलाड्ी। फोटो: हविभूिम

118 लोगो् व शवद््ाश्थषरो्
की आंखो् की जांच

चरखी दादरी। जकसी भी देि, क््ेत््
के उत्थान के जलए बच््ो् के अंदर
संस्कारो् को रोपर करना ही सबसे
अहम होता है, इसजलए हमारा प््यास
रहना चाजहए जक जवद््ालयो् मे् पढने
वाले प््त्येक बच््े के स्वास्थ्य को
सही रखने मे् हम यथा संभव
योगदान दे्, जजससे जक वो आगे
चलकर राष्््् की मजबूती व जवकास
मे् सहयोगी बने। यह आह््ान मॉडल
दादरी जजला बनाओ संगठन युवा
जवंग अध्यक्् अजधवत्ता डॉ अजनल
बलवान साहू ने सामाजजक मुजहम
की कड्ी मे् गांव डोहका व अरेला
के नेिनल स्कूल म्े आयोजजत
मेजडकल जिजवरो् के दौरान सभी से
जकया। कै्पो् म्े आई त्यू, गीताजंली
अस्पताल के जचजकत्सको् ने 118
नागजरको् व जवद््ाज्थषयो् के सामान्य
रोग और नेत््ो् की जांच की।

कस्बे ि्े जलभराव से
आिजन परेिान

बाढड़ा। कसब् े क े जईु रोड ् पर
बरसाती जलभराव से कस्बे से
गजुरना मबुक्कल हो गया ह।ै क््ते् ्के
सामाजजक सगंठनो् क ेप्ज्तजनजधयो ्ने
उपमंडल काय्ाषलय पहुंच कर
एसडीएम आिीर सांगवान से
मलुाकात कर उनको ज््ापन सौ्पा।
भाजकय ूअधय्क् ्हरपाल जसहं भाडंवा
की अगवुाई म्े क््ते् ् क े सामाजजक
सगंठनो् क ेप्ज्तजनजधयो ्न ेएसडीएम
आिीर सांगवान को बताया जक कसब्े
मे ्बरसाती पानी की जनकासी का कोई
प2ुता प्ब्धंन नही ् ह ै और उसका
खाजमयाजा वय्ापाजरयो ् व आमजन
को भगुतना पड ्रहा ह।ै मौजदूा समय
मे ् कसब् े मे ् जकसी सडक़माग्ष स े गदंे
पानी की जनकासयी क े जलए नाला
जनमा्षर नही् हआु ह ै जजससे घरो् व
बाजार स े जनकलना वाला गदंा पानी
सडक़ पर भरा रहता है।

पीओएस ििीनो् से
रािन शवतरण िुर्
भिवानी। रािन जवतरर के जलए
पीओएस मिीने् मुख्यालय अपडेर
कर चालू कर दी गई है्। जजला खाद््
एवं आपूज्तष जवभाग ने पीओएस
मिीनो् के माध्यम से रािन जवतरर
पुन: िुर् कर जदया है। जजला खाद््
आपूज्तष जनयत््ंक अपार जतवारी ने
बताया जक सभी रािन जडपो पर
माच्ष माह का रािन पहुंच चुका है।
यजद जकसी लाभाथ््ी को रािन
जवतरर के संबंध मे् कोई जिकायत
है तो वह संबंजधत सहायक खाद््
एवं पूज्तष अजधकारी या जनरीक््क
खाद्् एवं पूज्तष के काय्ाषलय मे्
संपक्क कर सकता है।  जवभाग के
रोल फ््ी नंबर 18001802087 तथा
जजला खाद्् एवं पूज्तष जनयंत््क,
जभवानी के काय्ाषलय मे् स्थाजपत
कंट््ोल र्म मे् जिकायत दज्ष
करवाई जा सकती है।

कौशिक का एक वर्ष का
कार्षकाल बेशिसाल : वि्ाष 
तोशाम। भारतीय जनता पार््ी के
जजला अध्यक्् वीरेन्द्् कौजिक के
सफलतम एक वर्ष का काय्षकाल
पूर्ष होने पर जभवानी भाजपा
पजरवार मे् हर्ष का माहौल है। इस
उपलक्््य मे् काय्षकत्ाषओ् ने उनके
ओजस्वी नेतृत्व और संगठनात्मक
कौिल की जमकर सराहना की है।
कैर् मंडल अध्यक्् सतीि वम्ाष ने
जजला अध्यक्् को बधाई देते हुए
कहा जक जपछला एक वर्ष जभवानी
भाजपा के जलए उपलब्धधयो् भरा
रहा है। उन्हो्ने कहा,  वीरेन्द््
कौजिक की सबसे बड्ी िब्तत
उनकी सबको साथ लेकर चलने
की अद्््त क््मता है। सतीि वम्ाष
ने कहा जक कौजिक ने एक सच््े
अजभभावक की तरह हर छोरे-बड्े
काय्षकत्ाष की बात को सुना और
उन्हे् उजचत मान-सम्मान जदया है। 


